OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE FEVRIER 2017 YERRES 13/02/17

lundi 06 Février 2017

Mardi 07 Février 2017 Mercredi 08 Février 2017 Jeudi 09 Février 2017 Vendredi 10 Février 2017
RA ) o 1/2 Avocat sauce cocktail . .@
Cuisse de poulet a la célestine MARDI G s Filet d.ef poulet fagor? napollltalne 'é‘ Mijoté de boeuf francais des Carpates Salade poseldop
Ratatouille / Riz (basilic, tomate, olives noires) (oignons, petits pois, carottes, cornichon, tomate) ‘; Steak haché de cabillaud
X . <M, Couscous au poisson Penne au gratin gnons, petiis po's, caroltes, corn ’ <= sauce velouté d'aneth
Fromage au lait de mélange Semoule Pointe de brie Brocolis ail et persil
Fruit de saison BIO” Fromage frais nature

Haricots verts BIO provencale
Fruit de saison*

Fromage frais fruité

* Beignet *

Chocolat liégeois

Jus de fruits / Petit suisse aromatisé / M
Lundi 13 Février 2017

Fruit / Pain / Confiture de fraises

- NS
] ;g Compote / Lait / Quatre quart Fruit / Pain au lait / Barre de chocolat G\
2\5/( Mardi 14 Février 2017

\ &> Compote/ Pain/ Miel

Mercredi 15 Février 2017

Jeudi 16 Février 2017 S {  Vendredi 17 Février 2017

<
. N . . . ; Réti de canard farci a I'orange MENU PLAISIR . @
Paupiette de lapin dijonnaise Paleron de beeuf frangais aux oignons <= Petits pois 4 la francaise Salade mélangée Salade de blé océane
Pates BIO a la tomate Duo de courgettes crémiére / Pommes a I'anglaise| Bril;ue de vachg Y Steak haché maitre d'hétel Y Colin meuniére
Tome Py Coulommiers QN’\J Barre bretonne et
Fruit de saison* SEEEE D *

Liégeois vanille

: Carottes a la creme

t X Frites N

Fruit de saison* f/%\/ . . * Yaourt aromatisé BIO
} j,./ sa créme anglaise

Compote / Lait / Moelleux au chocolat

Jus de fruits / Pain / Pate a tartiner 25
Lundi 20 Février 2017

Mardi 21 Février 2017

Fruit / Yaourt nature / Fourré a la fraise

Fruit / Lait / Céréales
Mercredi 22 Février 2017

Jus de fruits / Pain / Barre de chocolat
Jeudi 23 Février 2017

Vendredi 24 Février 2017

MENU PRODUCTION LOCALE
Radis beurre Salade du boucher Réti de veau forestiére Carotte§ répée; B0 L BeaU;":): greng(r:zlessa:f?ileé:frane
Tortelloni tricolore & la viande sauce basilic Salade de lentilles a I'échalote Pommes de terre savovarde o aux oI|Yes maison B <<\Trio de légumes aux carottes iaunes / Pommes
Aiguillette de poulet jus aux oignons avoy Saucisse fumée au porc francilin 9 J
i * Coq de Bruyere S/P Saucisse de volaille . vapeur
Beignets de chou fleur Fruit de saison® / k ) ! 5 Fromade frals frulté
Entremets chocolat Entremets vanille Yaourt nature BIO u Purée Saint Germain maison = 9 u

Fruit de saison*
Fruit / Pain / Confiture d'abricots

Gaufre et chantilly
Jus de fruits / Croissant
Lundi 27 Février 2017

Compote / Pain / Pate a tartiner Fruit / Lait / Marbré
Mardi 28 Février 2017 Mercredi 1er Mars 2017 Jeudi 02 Mars 2017

RS

t
‘ Jus de fruits / Yaourt nature / Palets bretons

Vendredi 03 Mars 2017

Salade piémontaise

MENU PLAISIR
Taboulé tonique Sauté de- boeuf. francais a la hongroise Chili lcon.carne Cu|sselde pOl{Iet rét[e au jus Salade verte BIO
Petits pois et carottes BIO Riz pilaf Epinards a la creme
Cordon bleu et ketchup . )
. - Coulommiers Saint Pa
Haricots beurre tomate et basilic

? . Lasagne aux deux saumons
Fromage au lait de mélange Fromage blanc nature Yaourt nature
Fruit de saison* Fruit de saison*
Yaourt nature

Patisserie

Mousse au chocolat
Fruit / Lait / Gaufre Jus de fruits / Pain / Barre de chocolat ;1@ Compote / Lait / Céréales Fruit / Pain / Confiture de fraises Fruit/ ie:)tﬁ;z;szca:;c;rtnatlse /
* Produit de Saison Le premier choix correspond aux enfants de maternelle Sous réserve de modifications dues & I'approvisionnement
Recette traditionnelle comme a la maison

<M Produit nouveau
%  Les "p'tits plaisir" demandés par les enfants du CMJ %

V3 Def+bio



