Menu de septembre

Lundi 02 Septembre 2013

Mardi 03 Septembre 2013

Mercredi 04 Septembre 2013

Jeudi 05 Septembre 2013

Vendredi 06 Septembre 2013

Filet de poulet a l'indienne
Chou fleur a la créme / Pommes vapeur
Rond des ducs
Fruit de Saison

MENU DE LA RENTREE
Steak haché VBF
Pommes rissolées

Vache qui rit
Melon

Salade mélangée
Coucous
(boule agneau, merguez, légumes, semoule)
Entremets chocolat

Emincé de poulet a la tomates
Carottes au jus BIO / Riz Pilaf
Coulommiers Fraidou

Fruit de Saison  Fruit de Saison

Salade de tomate ~ 1/2 Pamplemousse

Fromage blanc nature  Yaourt nature

Filet de colin a la nigoise
Coquillettes BIO au fromage

Jus de fruit / Pain / Confiture

Compote / Lait / Céréales au chocolat

Fruit / Yaourt nature / Madeleine

Jus de fruit / Pain / Fromage a tartiner

Fruit / Lait / Gaufre

Lundi 09 Septembre 2013

Mardi 10 Septembre 2013

Mercredi 11 Septembre 2013

Jeudi 12 Septembre 2013

Vendredi 13 Septembre 2013

Pasteque
Escalope viennoise + ketchup
Petits pois a la frangaise BIO
Mousse au chocolat au lait
Mousse au chocolat noir

Mijotée de beeuf dijonnaise
Trio de légumes aux brocolis / Pommes a I'anglaise
Fromage frais nature Yaourt nature
Fruit de Saison  Fruit de Saison

Filet de porc roti aux 3 épices
S/P omelette
Riz BIO
Tome Py
Fruit de Saison

Cuisse de poulet roti aux herbes
Haricots beurre provengale / Pilaf d'Ebly
au curry doux
Pointe de Brie  Petit Moulé
Patisserie

Carottes rapées Céleri vinaigrette
Beau filet de hocky sauce américaine
Gratin dauphinois
Yaourt nature  Petit suisse nature

Fruit / Pain / Péte a tartiner

Jus de fruit / Pain / Gelée de groseille / beurre

Jus de fruit / Croissant

Fruit / Lait / Céréales au miel

Fruit / Pain / Barre de chocolat

Lundi 16 Septembre 2013

Mardi 17 Septembre 2013

Mercredi 18 Septembre 2013

Jeudi 19 Septembre 2013

Vendredi 20 Septembre 2013

Paupiette de veau provencale
Tortis
Fromage frais fruité
Fruit de Saison  Fruit de Saison

Colombo de porc
S/P Fricassé de la mer sauce crevettes
Beignet de Chou fleur
Camembert BIO
Fruit de Saison Fruit de Saison

Concombre sauce maghyar
Roti de veau fagon orloff
Printaniére de légumes
Liégeois vanille

Hachis parmentier maison
(Volaille)
Fraidou Chantaillou
Melon

Cabillaud et carrelet pané + citron
Jeunes carottes
Yaourt nature BIQ
Fromage blanc nature
Gaufre

Compote / Lait /Roulé confiutre

Jus de fruit / Pain / Barre de chocolat

Fruit / Lait / Céréales au chocolat

Fruit / Pain au lait / Confiture

Jus de fruit / Yaourt / Biscuit

Lundi 23 Septembre 2013

Mardi 24 Septembre 2013

Mercredi 25 Septembre 2013

Jeudi 26 Septembre 2013

Vendredi 27 Septembre 2013

Filet de poulet a la zingara
Duo de courgettes a la créme / Petits pois a la
flamande
Petit Louis tartine  Rondelé nature
Fruit de Saison  Fruit de Saison

Goulash de boeuf
Batonniére de légumes aux carottes jaunes /
Pommes ragout
Coulommiers  Petit Moulé a I'ail
Fruit de Saison BIO

Cassoulet maison
S/P Cassoulet maison
(pilon de poulet)
Gouda
Fruit de Saison

Salade de penne au thon et ciboulette
Cote de porc sauce dijonnaise
S/P Burger de veau
Haricots verts BIO
Fromage frais nature  Yaourt nature

Coeur de colin sauce safrané a la créme de poireaux

Pasteque

Riz Pilaf
Flan nappé caramel

Fruit / Pain / Confiture

Jus de fruit / Yaourt / Galette bretonne

Jus de fruit / Pain / Pate a tartiner

Jus de fruit / Brioche / Barre de chocolat

Fruit / Lait / Gaufre au chocolat

Vendredi 04 Octobre 2013

Lundi 30 Septembre 2013

Mardi Ter Octobre 2013

Mercredi 02 Octobre 2013

Jeudi 03 Octobre 2013

Nuggets + Ketchup
Brocolis a la créme

Pointe de Brie  Carré frais 1/2 sel
Fruit de Saison BIO

Salade de pommes de terre
Salade italienne
Estouffade de porc a I'alsacienne
S/P Dos de colin a la florentine
Haricots verts a I'ail et persil
Fromage frais fruité

Roti de veau a I'estragon
Jardiniére de légumes / Boulgour
Petit Pastor
Fruit de Saison

Salade mélangée Salade Iceberg
Lasagne Bolognaise

Flan caramel BIO  Entremets vanille

Saumonette sauce crustacée
Pommes campagnarde
Fondu Calcium
Buchette au lait de mélange
Marbré au chocolat creme anglaise

Fruit / Pain / Barre de chocolat

Jus de fruit / Yaourt / Farcikao

Fruit / Pain / Confiture / beurre

Compote / Lait / Céréales au miel

Fruit / Pain / Péte a tartiner

* Le premier choix correspond aux repas des enfants de maternelle

adouceur de vivre




