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V2 + BIO

Lundi 04 Novembre 2013 Mardi 05 Novembre 2013 Mercredi 06 Novembre 2013 Jeudi 07 Novembre 2013 Vendredi 08 Novembre 2013

1/2 Pamplemousse
Chou blanc à l'américaine

Estouffade de bœuf bourguignonne
Petits pois à la flamande
Flan nappé caramel BIO

Colombo de poisson
Haricots verts BIO ail et persil / Pommes râgout

Fraidou                Kiri
Fruit de Saison             Fruit de Saison

Couscous maison
(merguez, boule d'agneau)

Carré de l'est
Fruit de Saison

MENU HALLOWEEN
Hachis parmentier Carottes / Pommes de terre

Fromage blanc nature
Tarte au chocolat

Rabas d'ancornet pané sauce tartare
Trio de légumes aux brocolis / Pommes lyonnaise

Brique de vache     Petit moulé aux noix
Fruit de Saison         Fruit de Saison

Fruit / Pain / Barre de chocolat Jus de fruit / Fromage blanc / Petit Beurre Compote / Pain / Gelée de groseille Fruit / Lait / Céréales au miel Compote / Yaourt / Barre bretonne

Lundi 11 Novembre 2013 Mardi 12 Novembre 2013 Mercredi 13 Novembre 2013 Jeudi 14 Novembre 2013 Vendredi 15 Novembre 2013

FERIE
Salade mélangée      Tomates
Torteloni tricolore à la viande

sauce napolitaine
Fromage frais fruité BIO

Yaourt nature

Sauté de porc provençale
S/P Paupiette de dinde dijonnaise
Jeunes Carottes / Pommes râgout

Rond des ducs
Fruit de Saison

Radis Beurre     Céleri Bonne Femme
Cuisse de poulet rotie campagnard

Pommes noisettes
Fromage blanc nature      Yaourt nature

Beaufilet de hoky sauce citron
Batonnière de légumes aux haricots plats

Haricots blancs
Tourtain       Ail et Fines Herbes

Fruit de Saison      Fruit de Saison

Fruit / Lait / Céréales au chocolat Jus de fruit / Croissant Fruit / Pain / Carré frais 1/2 sel Jus de fruit / Pain / Confiture

Lundi 18 Novembre 2013 Mardi 19 Novembre 2013 Mercredi 20 Novembre 2013 Jeudi 21 Novembre 2013 Vendredi 22 Novembre 2013

Brochette de poulet aigre doux
Pommes sautées

Coulommiers       Les Fripons
Fruit de Saison      Fruit de Saison

Sauté de bœuf aux oignons
Gratin Chou fleur et Pommes de terre

Fromage frais nature BIO
Yaourt nature

Fruit de Saison       Fruit de Saison

Blanquette de colin sauce citron
Purée de légumes (carottes, haricots verts)

St Moret 
Pâtisserie 

LA ROUTE DES EPICES
Grignotte de poulet au sésame
Brocolis BIO au paprika / Riz
Cantadou ail et fines herbes

Flan pâtissier à la vanille

Lasagne au saumon

Mottin charentais      Rondelé nature
Fruit de Saison       Fruit de Saison

Jus de fruit / Pain / Miel Compote / Lait / Madeleine Fruit / Pain / Barre de chocolat Fruit / Lait / Céréales au chocolat Jus de fruit / Pain au lait / Confiture

Lundi 25 Novembre 2013 Mardi 26 Novembre 2013 Mercredi 27 Novembre 2013 Jeudi 28 Novembre 2013 Vendredi 29 Novembre 2013

Paupiette de lapin provençale
Coquillette

Camembert BIO      Carré frais 1/2 sel
Fruit de Saison        Fruit de Saison

Colombo de porc
S/P Omelette

Haricots verts BIO ail et persil / 
Gratin savoyard

Fromage frais fruité
Fruit de Saison       Fruit de Saison

Salade Coleslaw
Saumonette à l'américaine

Blé aux petits légumes
Chocolat liégeois

Salade mélangée      Salade iceberg
Blanc de poulet à la zingara
Purée de Pommes de Terre

Yaourt aromatisé      Entremets chocolat

Cabillaud et Carrelat pané sauce tartare
Carottes au jus / Petit Pois

Le Vosgien      Croclait Calcium
Fruit de Saison      Fruit de Saison

Fruit / lait / Lingot aux amandes Jus de fruit / Pain / Fromage à tartiner Fruit / Fromage blanc / Biscuit Fruit / Brioche / Confiture Jus de fruit / Pain / Pâte à tartiner

* Le premier choix correspond aux repas des enfants de maternelle
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