OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE

NOVEMBRE 2015

YERRES 29/10/15

Lundi 02 Novembre 2015

Mardi 03 Novembre 2015

Mercredi 04 Novembre 2015

Jeudi 05 Novembre 2015

Vendredi 06 Novembre 2015

Eminceé de filet de poulet a I'andalouse
Haricots beurre ail et persil / Pilaf d'ebly au curry
doux
Rond des ducs
Fruit de saison*

Tartare

Paté de campagne et cornichon
S/P Coupelle de paté de volaille
Paupiette de veau sauce campagnarde
Riz

Fromage frais nature Yaourt nature

Salade de tomates

Couscous maison

(Merguez / Boules d'agneau)

Flan nappé caramel

Menu Halloween
Salade mélangée aux dés de gouda
Sauté de beeuf carotte

Purée de potiron maison BIO

Patisserie

Salade de pates aux dés de dinde et basilic
Salade de mais parmentier
Haché de cabillaud sauce citron
Beignets de chou fleur
Yaourt aromatisé BIO

A
Jus de fruits / Pain / Gelée de groseille Fruit / Lait / Céréales Fruit / Lait / Moelleux au chocolat Fruit / Pain / Pate a tartiner \ﬁ? Fruit / Lait / Quatre quart
Lundi 09 Novembre 2015 Mardi 10 Novembre 2015 Mercredi 11 Novembre 2015 Jeudi 12 Novembre 2015 (1y) Vendredi 13 Novembre 2015

Radis beurre
Salade de betteraves
Saucisse de Toulouse au porc francilien
(Production locale)
S/P Saucisse de volaille
Lentilles a la bretonne

<=

Creme dessert

1/2 Pamplemousse
Escalope de poulet sauce napolitaine

Pates au beurre BIO
Fromage blanc nature

FERIE

Fruit / Yaourt nature / Gaufre

Fruit / Pain / Barre de chocolat

Sauté de veau sauce grand-mére
Pommes sautées
Petit tourtain Carré frais 1/2 sel
Compote

Flippi le hoki et citron

Trio de légumes aux brocolis / Pommes vapeur
Fromage frais fruité Yaourt nature
Fruit de saison BIO*

Fruit / Croissant

Compote / Pain / Confiture

Lundi 16 Novembre 2015

Mardi 17 Novembre 2015

Mercredi 18 Novembre 2015

Jeudi 19 Novembre 2015

Vendredi 20 Novembre 2015

Aiguillette de poulet fagon orloff
Carottes au jus BIO / Semoule
Coulommiers Chantaillou
Fruit de saison*

Salade de tomate
Emincé de chou rouge aux croltons
Boeuf sauce médina
Petits pois a la frangaise
Fromage frais nature Yaourt nature

Blanquette de colin sauce nantua
Jardiniére de légumes / Tortis
Saint Pa
Fruit de saison*

Paupiette de lapin sauce moutarde
Chou fleur a la creme / Pommes lyonnaise
Fromage BIO Carré de I'Est

Fruit de saison*

Céleri frais sauce rémoulade*

Cceur de scarole
Calamars a la romaine sauce tartare
Riz pilaf

Dessert lacté

Jus de fruits / Pain / Péate a tartiner

Fruit / Lait / Roulé a la confiture

Compote / Pain / Confiture

Compote / Lait / Céréales

Fruit / Yaourt nature / Galettes bretonnes

Lundi 23 Novembre 2015

Mardi 24 Novembre 2015

Mercredi 25 Novembre 2015

Jeudi 26 Novembre 2015

Vendredi 27 Novembre 2015

Salade verte BIO
Boulettes de beeuf a la tomate
Frites
Yaourt aromatisé

Brochette de volaille jus aux 4 épices
Brocolis sauce béchamel tomatée / Riz
Petit Louis tartine
Buchette au lait de mélange
Fruit de saison*

Colombo de porc
S/P Pavé de colin fagon colombo
Lentilles au jus
Mimolette

Fruit de saison*

Chou blanc a I'américaine

Endives aux croGtons
Frites de poulet et ketchup
Purée de céleri maison

Mousse au chocolat au lait
Mousse au chocolat noir

Colin sauce safrané a I'aneth
Poelée campagnarde
Fromage frais fruité BIO
Patisserie

Fruit / Pain / Barre de chocolat

Compote / Brioche / Confiture

&
Jus de fruits / Petit suisse aromatisé / Brownies

Fruit / Pain / Gelée de groseille

Fruit / Lait / Madeleine

Lundi 30 Novembre 2015

Mardi 1er Décembre 2015

Mercredi 02 Décembre 2015

Jeudi 03 Décembre 2015

Vendredi 04 Décembre 2015

Salade de mais parmentier

Pois chiches a l'indienne
Palets fromagers ail et fines herbes
Haricots verts

Fruit de saison*

Sauté de boeuf provengale
Trio de légumes aux carottes jaunes / Pates
Les fripons Munster
Fruit de saison BIO*

Salade de blé
Ré6ti de veau au miel
Jardiniére de légumes
Yaourt nature

Escalope a la zingara
Pommes rissolées BIO
Brique de vache
Recette de Madame Loik
Compote bi fruit

Menu plaisir
Lasagnes aux deux saumons

Fromage blanc nature Yaourt nature
Barre marbrée au chocolat et sa créme anglaise

Jus de fruits / Pain / Créme de marrons

Compote / Lait / Céréales

Compote / Lait / Sablés

Fruit / Pain / Pate a tartiner

Fruit / Lait / BN a la fraise

* Produit de Saison -

Recette réalisée comme a la maison

Sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement

(—; Produit nouveau

V2DEF+bio



