Restaurant scolaire de la Ville d’Yerres
Jeudi 02 Septembre 2010 Vendredi 03 Septembre 2010
Melon Carottes ripées ~ Concombre vinaigrette
Steak haché de boeuf au jus Colin 4 la nigoise
Pommes noisettes Coquillette a la primavera
Mousse au chocolat au lait Yaourt nature Bio
Fruit / Pain / Pate a tartiner Fruit / Pain / Fromage
Lundi 06 Septembre 2010 Mardi 07 Septembre 2010 Mercredi 08 Septembre 2010 Jeudi 09 Septembre 2010 Vendredi 10 Septembre 2010
Filet de poulet aux amandes Estouffade de boeuf sauce médina Tomates Couscous maison Salade de pétes
. . A -y (Boulette de beeuf, merguez) Salade de Pommes de terre
Beignet de courgettes Carottes braisées / Pommes ragout Spaghetti a la carbonara - X L
. - . N Filet de hocki pané + citron
St Moret Alil et fines herbes Oval de normandie  Vache Picon . X . A R .
§ . . o Petit pastor Pointe de Brie Trio de légumes aux brocolis
Fruit Fruit Gaufre + chantilly Yaourt aromatisé _ !
Fruit Fruit Yaourt nature Fromage blanc nature
Jus de fruit / Yaourt nature / Roulé a la confiture Fruit / Lait / Céréales nature Fruit / Pain / Barre de chocolat Fruit / Lait / Biscuit Jus de fruit / Brioche / Confiture
Lundi 13 Septembre 2010 Mardi 14 Septembre 2010 Mercredi 15 Septembre 2010 Jeudi 16 Septembre 2010 Vendredi 17 Septembre 2010
i Salade multicolore
Saucisse de Francfort
et ¥ i Sauté de poulet au curry Jambon au torchon Carottes rapées  Salade mélangée Filet de lieu sauce crevettes
S/P Saucisse de volaille - ! . . X . X
Lentilles au jus Chou fleur persillé / Gratin de blé S/P Jambon de dinde Lasagne bolognaise Pommes I'anglaise
. Fromage frais nature Yaourt nature Printaniére de légumes Délice St Pierre Chantaillou
Les Fripons Rond des ducs N N g i .
. y Fruit Fruit Entremets vanille Yaourt nature Petits suisses nature Melon
Fruit Fruit
Compote / Lait / Céréales au chocolat Jus de fruit / Pain / Fromage Fruit / Pain au lait / Confiture Fruit / Entremets / Cake au chocolat Jus de fruit / Pain / Pate a tartiner
Lundi 20 Septembre 2010 Mardi 21 Septembre 2010 Mercredi 22 Septembre 2010 Jeudi 23 Septembre 2010 Vendredi 24 Septembre 2010
Colesl 1/2 Pampl
° es. a“.’ .an femousse Boeuf fagon mironton Roti de veau fagon orloff Salade verte Coeur de colin safrané a la créme de poireaux
Aiguillette de poulet a l'italienne N N ., R . . N X o
Papillons Haricots verts maitre d'hotel Carottes a I'étuvée / Pommes persillées Hachis parmentier maison Riz Pilaf
Entremets chocolat Fromage frais fruité StPa Sennonais Petit Moulé nature
Entremets caramel Patisserie : Tarte aux pommes Bio Fruit Fromage blanc nature Yaourt nature Fruit Fruit
Fruit / Lait / Roulé aux fruits Jus de fruit / Pain / Barre de chocolat Compote / Lait / Céréales nature Jus de fruit / Yaourt nature / Madeleine Fruit / Croissant
Lundi 27 Septembre 2010 Mardi 28 Septembre 2010 Mercredi 29 Septembre 2010 Jeudi 30 Septembre 2010 Vendredi 1er Octobre 2010
Cuisse d let roli (s A l'ail et " Salade de Pates Involtini (contient du porc) Paell lenci . Sauté de porc aux noix de pécan Pastéque
uisse de poulet rotie au jus a fall et persi Pommes de terre au thon aella valencienne aux poissons S/P Omelette fagon picarde Meélée de thon aux petits 1égumes
Pommes campagnarde . . . . .
Roti de beeuf froid + Mayonnaise Chou fleur safrané Purée de courgettes
St Moret Rond des ducs N . . Edam . . .
i i Trio de légumes aux carottes jaunes N Yaourt nature Petits suisse nature Flan vanille
Fruit Fruit . s Fruit
Fromage frais fruité Tourteau fromager Flan chocolat
Jus de fruit / Pain / Confiture Fruit / Lait / Galette bretonne Jus de fruit / Pain / Pate & tartiner Fruit / Lait / Céréales au chocolat Fruit / Yaourt nature / Rocher coco
* Le premier choix correspond aux repas des enfants de maternelle

: adouceur de vivre__




