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Restaurant scolaire de la Ville d’Yerres v

Lundi 28 Décembre 2009 Mardi 29 Décembre 2009 Mercredi 30 Décembre 2009 | Jeudi 31 Décembre 2009 Vendredi 1er Janvier 2010
Noix de jour de porc moutarde estragon éf& ‘
Salade de tortis aux trois couleurs S/P Emincé de poulet moutarde estragon Salade mélangée - d Trio de la mer a la florentine F E RI E
Spaghetti bolognaise Riz aux petits légumes / Haricots beurre

Trio de légumes aux carottes jaunes / Purée de

Escalope viennoise
Epinards Pommes de terre Holandette 1
Chocolat liégeois Patisserie J O U R D E L AN

Yaourt nature Bio Coulommiers
Fruit Bio
Fruit / Pain / Confiture Compote / Lait / Biscuit Fruit / Pain / Barre de chocolat Fruit / Lait / Pétale de mais
Lundi 04 Janvier 2010 Mardi 05 Janvier 2010 Mercredi 06 Janvier 2010 Jeudi 07 Janvier 2010 Vendredi 08 Janvier 2010
Aiguillette de poulet sauce chili Tomates . Céleri rémoulade Roti de dinde sauce grand mére Crepe au fromage Quiche Pavé de colin aux aromates
. 5 . s Saucisse de Francfort . - . . 5 .
Coquillette a la primavera (petits Iégumes) . ! Printaniére de légumes Sauté de beeuf a la tomate Gratin de chou fleur
. . S/P Saucisse de volaille . .
Oval de Normandie Petit St Moret Lentilles Bret Carott Gouda Haricots verts Brique de vache Tartare
Fruit Bio entilles Bretonnes ( _aro es) Fruit Fromage frais nature Yaourt nature Galette des Rois
Yaourt nature Bio -\
90

=7

Jus de fruit / Pain / Confiture Fruit / Lait / Biscuit Fruit / Pain / Barre de chocolat

Jus de fruit / Yaourt / Biscuit Fruit / Lait / Blé soufflé au miel
Jeudi 14 Janvier 2010 Vendredi 15 Janvier 2010

Lundi 11 Janvier 2010 Mardi 12 Janvier 2010 Mercredi 13 Janvier 2010

Salade de tomate . . .
Colin meuniére + citron

Escalope de poulet milanaise Salade estivale (Tomates, Poivron, Olives) Salade croquante Hachis parmentier maison a la patate douce . . . o
. . N | . ; Trio de légumes au brocolis (30%)
Petits pois Bonne femme (laitue, oignons) Mijotée de porc catalane Saumon sauce paprika o
. . Ny . L . / Pommes vapeur (70%)
Pointe de Brie Vache Picon S/P CEufs durs a la moscoyvite Riz pilaf Edam Sennonais . . P
| L Petit moulé Carré frais 1/2 sel
Mousse au chocolat au lait Fruit Bio Fruit Bio

Fruit Frites
Yaourt nature Bio

Jus de fruit / Yaourt / Biscuit Fruit / Pain / Confiture Fruit / Pain / Barre de chocolat Jus de fruit /Lait /Pétale de blé chocolat Compote / Fromage blanc / Biscuit
Lundi 18 Janvier 2010 Mardi 19 Janvier 2010 Mercredi 20 Janvier 2010 Jeudi 21 Janvier 2010 Vendredi 22 Janvier 2010
Salade de blé f: icoi C i
Omelette + Ketchup Steak haché de boeuf a la hongroise alace de ble agon"nlgms.e . ouscous maison Carottes rapées
Torti Carottes ot mai illad Jambonneau sauce dijonnaise (Pilon de poulet / Merguez) Filet d lin 3 l'américaine (t "
. ortis . aroties et mais e'j' persillade S/P Lieu noir sauce dijonnaise St Moret Calcium  Petit tourtain fiet de cofin a fam r!calne (tomates)
Les Fripons Carré de l'est Rond des ducs All et fines herbes s . Pommes noisettes
o . . Bouquetiére de légumes Compote Pomme / Banane _
Fruit Bio Patisserie . Yaourt nature Bio
Fromage frais nature Compote de Pomme
Jus de fruit / Pain / Barre de chocolat Compote / Lait/ Biscuit ‘ Fruit / Pain / Confiture Fruit / lait / Pétale de mais sucré Fruit / Pain / Pate a tartiner
Lundi 25 Janvier 2010 Mardi 26 Janvier 2010 ~~  Mercredi 27 Janvier 2010 Jeudi 28 Janvier 2010 Vendredi 29 Janvier 2010
I P I i Mi f f: i
Agneau a I'escabeche Salade duColljgmbo de pifcade Capri itonnée au ceeur de lt:tr)ite:s agon bourguignonne Carottes rapées Bio Colin sauce citron
Haricots verts en persillade / Riz L N . . Lasagne bolognaise Boulgour
X N X S/P Aiguillette forestiére Fromage au lait de mélange .
Croclait calcium Coulommiers I . StPa Le Pavé
) Chou fleur braisé Rondelé aux fines herbes . .
Fruit . e . Yaourt nature Bio Flan caramel Flan vanille
Fromage frais fruité Fruit
Jus de fruit / Yaourt nature / Biscuit Fruit / Pain / Barre de chocolat Compote / Fromage blanc / Biscuit Jus de fruit / Pain / Confiture Fruit / Lait / Riz soufflé

* Le premier choix correspond aux repas des enfants de maternelle

:‘ adouceur de vivre__




