
OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE MARS 2017 YERRES 22/02/17

V4DEF+bio

Lundi 06 Mars 2017 Mardi 07 Mars 2017 Mercredi 08 Mars 2017 Jeudi 09 Mars 2017 Vendredi 10 Mars 2017

Emincé de poulet façon milanaise
Penne au beurre

Emmental                 Cantafrais
Fruit de saison*

Dos de colin sauce corail 
à la fondue de poireaux

Carottes persillées à l'ail / 
Pommes lyonnaise

Fromage frais nature             Yaourt nature
Pâtisserie sèche

Rôti de veau à l'ancienne
Jardinière de légumes / 

Semoule
Coqrouge

Crème dessert

MENU PLAISIR

Carottes râpées BIO
vinaigrette balsamique

Hachis parmentier maison

Fromage frais fruité

Quenelle de brochet sauce charcutière
Chou-fleur au gratin BIO / 

Riz safrané
Vache picon                       Le pavé

Fruit de saison* 

Jus de fruits / Petit suisse aromatisé / 
Madeleine Fruit / Pain / Confiture d'abricots Compote / Lait / Quatre quart Fruit / Brioche / Barre de chocolat Jus de fruits / Pain / Confiture

Lundi 13 Mars 2017 Mardi 14 Mars 2017 Mercredi 15 Mars 2017 Jeudi 16 Mars 2017 Vendredi 17 Mars 2017

Boulettes de bœuf à la tomate
Pommes noisette

Rond des ducs           Rondelé aux noix
Compote                 Compote bi-fruit

Sauté de veau façon marengo
Haricots verts provençale / 

Blé aux petits légumes
Croclait calcium                      Cantafrais

Fruit de saison BIO*

Salade iceberg
Cuisse de poulet au miel

Pommes à l'anglaise

Crème dessert vanille

Pâté de campagne et cornichon
S/P Coupelle de pâté de volaille
Palets fromagers à l'emmental
Petits pois et carottes BIO

Bulgy

Carottes et navets râpés
Concombre sauce maghyar

Haché de saumon sauce mornay
Riz pilaf

Mousse au chocolat au lait

Fruit / Pain / Pâte à tartiner Jus de fruits / Yaourt nature / 
Fourré à la fraise Fruit / Lait / Céréales Compote / Pain / Gelée de groseille Fruit / Lait / Palets bretons

Lundi 20 Mars 2017 Mardi 21 Mars 2017 Mercredi 22 Mars 2017 Jeudi 23 Mars 2017 Vendredi 24 Mars 2017

Paupiette de veau dijonnaise
Semoule aux deux pois

Pointe de brie               Chanteneige
Fruit de saison*

MENU AMERICAIN

Wings de poulet tex mex
Pommes wedges

Yaourt aromatisé BIO
Cookie aux pépites de chocolat

Moules à la crème
Frites

Le vosgien
Fruit de saison*

Salade parmentière
Salade de pois chiches

Sauté de porc à l'indienne
S/P Emincé de poulet à l'indienne

Haricots beurre tomate basilic
Yaourt nature

Salade waldorf                Tomate vinaigrette
Colin gratiné au fromage

Pâtes BIO au beurre

Dessert lacté

Compote / Lait / Mabré Fruit / Pain / Confiture de fraises Jus de fruits / Croissant Compote / Petit suisse aromatisé / 
Roulé à la confiture Fruit / Pain / Barre de chocolat

Lundi 27 Mars 2017 Mardi 28 Mars 2017 Mercredi 29 Mars 2017 Jeudi 30 Mars 2017 Vendredi 31 Mars 2017

Taboulé maison
Salade de blé provençale
Filet de poulet grand-mère

Beignets de chou-fleur

Fruit de saison BIO*

Goulash de bœuf français braisé
Batonnets de carottes à la ciboulette / 

Pommes à l'anglaise
Fromage frais fruité BIO

Fruit de saison* 

Duo de choux
Brochette de volaille sauce curry

Petits pois à la française

Flan nappé caramel

MENU PLAISIR DES 
ENFANTS DU CMJ

Tomate et mozzarella
Lasagne bolognaise

Ile flottante

Marmite de la mer
(pavé de hoki, petits légumes sauce mornay)

Penne aux aubergines
Vache qui rit               Brique de vache

Pâtisserie fraîche

Jus de fruits / Pain / Pâte à tartiner Compote / Lait / Fourré au chocolat Fruit / Yaourt nature / Gaufre Fruit / Lait / Céréales Fruit / Pain / Confiture d'abricots

* Produit de Saison
Recette traditionnelle comme à la maison Produit nouveau

Sous réserve de modifications dues à l'approvisionnementLe premier choix correspond aux enfants de maternelle

Les "p'tits plaisir" demandés par les enfants du CMJ


