OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE

MARS 2015

LE RESTAURANT SCOLAIRE DE LA VILLE DE

Lundi 02 Mars 2015

Mardi 03 Mars 2015

Mercredi 04 Mars 2015

11/02/15

Jeudi 05 Mars 2015

Vendredi 06 Mars 2015

Crousty de poulet et ketchup
Chou fleur a la creme BIO / Boulgour
Boursin tartine
Brique de vache
Fruit de saison*

1/2 Pamplemousse Tomates
Pépites de poisson meuniéere
Petits pois a la flamande

Creme onctueuse a la vanille

Réti de veau aux olives
Riz
Chanteneige
Compote
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Fricassée de porc catalane
S/P Omelette au fromage
Pates BIO
Fromage frais fruité
Fruit de saison*

Pavé de colin lieu aux petits légumes
Printaniere de légumes
Petit tourtain Cantafrais
Patisserie

Lait / Pain / Barre de chocolat

Fruit / Pain / Confiture

Fruit / Yaourt aromatisé / Madeleine

Lait / Céréales / Compote

Fruit / Pain / Miel

Lundi 09 Mars 2015

Mardi 10 Mars 2015

Mercredi 11 Mars 2015

Jeudi 12 Mars 2015

Vendredi 13 Mars 2015

Paupiette de veau sauce dijonnaise
Brocolis béchamel / Pommes lyonnaises
Vache qui rit Coulommiers

Fruit de saison BIO*

Estouffade de boeuf a l'indienne
Pates au beurre
Fraidou Mi chévre

é Mini quatre quart
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Pizza
Réti de porc sauce coco citronnelle
S/P Réti de dinde sauce coco citronnelle
Haricots verts ail et persil

Fruit de saison*
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Menu Tunisien

Poulet au miel
Graines de couscous
Fromage frais fruité BIO
Dattes

Jus de fruits / Roulé a I'abricot / Fromage blanc
aromatisé
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Croissant / Fruit
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Compote / Pain / Confiture
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Jus de fruits / Pain / Six de Savoie

Cé Yaourt nature

Salade de riz fagon nigoise
Salade de lentilles aux pois
Beignet de colin fagon fish chips et citron
Trio de légumes aux carottes jaunes
Fromage blanc nature

Fruit / Lait / Galettes bretonnes

Lundi 16 Mars 2015

Mardi 17 Mars 2015

Mercredi 18 Mars 2015

Jeudi 19 Mars 2015

Vendredi 20 Mars 2015

Aiguillette de poulet aux 4 épices

Epinards sauce mornay / Semoule aux raisins

Rond des ducs Croclait calcium
Fruit de saison*

Salade de tomates
Salade colesalw
Sauté de porc au citron
S/P Filet de poulet au citron
Pommes rissolées BIO

Mousse au chocolat au lait
Mousse au chocolat noir

Salade écoliére ‘m

Paleron de beeuf aux olives
Carottes a I'estragon
Fromage blanc nature

Brique de vache

Lasagne bolognaise

Petit Louis tartine
Fruit de saison BIO*

Féte du printemps

Colin meuniére
é Petits pois aux artichauts
Yaourt aux fruits mixés
Tarte aux pommes

Lait / Pain / Gelée de groseille

Fruit / Petit suisse / Sablés

Cookies / Compote / Lait

Lait / Céréales / Compote

Fruit / Pain / Pate a tartiner

Lundi 23 Mars 2015

Mardi 24 Mars 2015

Mercredi 25 Mars 2015

Jeudi 26 Mars 2015

Vendredi 27 Mars 2015

Salade milanaise Salade mexicaine
Grignottine de porc provengale
S/P Emincé de poulet provengale
Beignet de chou fleur
Fromage blanc aromatisé

1/2 Pamplemousse Radis beurre
Sauté de beeuf médina
Pommes campagnarde

Flan nappé caramel BIO

Penne a la bolognaise

Buchette au lait de mélange
Fruit de saison*

Fromage frais nature

Filet de poulet a la moutarde
Haricots verts a la tomate BIO /
Lentilles
Yaourt nature
Fruit de saison*

Dos de colin sauce curry
Riz safrané
Petit Cotentin nature
Compote bi fruit

Le pré vert

Fruit / Palets bretons / Petit suisse

Fruit / Gaufre / Fromage frais nature

Lait / Pain / Confiture

Pain au lait / Compote

Fruit / Fourré au chocolat / Yaourt aromatisé

Lundi 30 Mars 2015

Mardi 31 Mars 2015

Mercredi O1er Avril 2015

Jeudi 02 Avril 2015

Vendredi 03 Avril 2015

Salade de tomates
Salade de betteraves
Blanquette de volaille financiere
Macaroni

Dessert lacté

i

0.LH
Salade poséidon
Salade de mais aux poivrons
Emincé de beeuf a la chinoise
(carottes rapées, soja, pousse de bambou, petits
pois)
Carottes BIO a la ciboulette
Fruit de saison*

Saumonette sauce charcutiere
Jardiniére de légumes / Pommes rissolées
Emmental
Fruit de saison*
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Carottes rapées maison
Concombre vinaigrette
Couscous maison
(Merguez / Haut de cuisse)
Bulgy
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Pavé de colin lieu aux fruits de mer
Gratin dauphinois BIO
Petit tourtain Carré frais 1/2 sel
Fruit de saison*

Fruit / Pain / Miel

Lait / Céréales / Compote

Jus de fruits / Brownies / Yaourt aromatisé

Fruit / Pain / Confiture

Lait / Madeleines / Compote

Le premier choix correspond aux repas des enfants de maternelle

Recette traditionnelle comme a la maison

Sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement

<M. Produit nouveau
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