Restaurant scolaire de la Ville d’Yerres WV

Lundi 30 Novembre 2009 Mardi 1er Décembre 2009 Mercredi 2 Décembre 2009 Jeudi 3 Décembre 2009 Vendredi 4 Décembre 2009

Carottes rapées
Salade Waldorf (Pommes fruits et céleri)

Choucroute garnie
S/P Choucroute garnie

Estouffade de porc médina

S/P Estouffade de dinde médina Taboulé de boulgour aux raisins secs

Filet de poulet au citron

Haricots verts provencale / Pommt-eS rissolées Lingot du Nord Pa’leron de be,Uf gros sel Cheddar rouge Petit moulé Saumonette sauce dijonnaise
Edam Coulommiers PP Légumes grillés du Sud .
Fruit Fruit Gouda Carré frais 1/2 sel Fromade frais Compote de Pomme Coquillettes
Fruit Bio g Compote Pomme / Poire Yaourt nature Bio

Fruit / Lait / Pétale de blé au chocolat Fruit / Pain / Fromage

Jus de fruit / Pain/ Bare de chocolat

Compote/ Lait / Biscuit

Lundi 7 Décembre 2009

Mardi 8 Décembre 2009

Mercredi 9 Décembre 2009

Jeudi 10 Décembre 2009

Vendredi 11 Décembre 2009

Salade de tomates Bio
Roti de dinde parfumé

Mijotée de beeuf nature
Carottes persillées (30%) / Pommes de terre

Brouillade d'ceuf aux lardons
Epinards a la creme (30%) / Boulgour (70%)

Epaule 1/2 sel
Poélée aux deux haricots

Brandade de poisson

Salade iceberg

Petits pois aux champignons (70%) (Haricots blancs, Haricots verts, Carottes)
. Rond des ducs - .
Flan vanille St Pa Les Fruit Petit suisse arome Mousse au chocolat au lait
Entremets au chocolat Fruit Bio Fruit Fruit Mousse au chocolat noir

Fruit / Lait / Boule de mais au miel
Vendredi 18 Décembre 2009

Jus de fruit / Pain / Confiture
Jeudi 17 Décembre 2009

Jus de fruit / Pain / Pate a tartiner
Mardi 15 Décembre 2009

Compote / Lait / Biscuit
Mercredi 16 Décembre 2009

Fruit / Yaourt nature / Biscuit
Lundi 14 Décembre 2009

Colombo de porc
S/P Saucisse de volaille
Haricots beurre a I'ail et persil (30%) / Pommes
vapeur (70%)
Oval de normandie
Fruit Bio

Céleri rémoulade Carottes rapées
Epeautre aux petits légumes Colin aux aromates

Fromage e MENU DE NOEL re

Fruits au sirop Yaourt Bio

Ravioli de beeuf au fromage rapée Steak haché

St Moret Calcium Vache Picon
Fruit Fruit Tomme Py

Fruit / Pain / Pate a tartiner
Jeudi 24 Décembre 2009

Jus de fruit / Pain / Fromage
Vendredi 25 Décembre 2009

FERIE
NOEL

Fruit / Lait / Pétale de mais sucré
Mercredi 23 Décembre 2009

Jus de fruit / Pain / Confiture
Mardi 22 Décembre 2009

Compote / Yaourt nature / Biscuit
Lundi 21 Décembre 2009

Concombre a la grecque
Estouffade de boeuf sauce citron
Haricots verts (30%) / Semoule (70%)

Fromage blanc

Crepe au fromage
Nuggets de poisson + citron
Duo de carottes et salsifis
Yaourt arébme

Cuisse de poulet rotie aux herbes
Petit pois cuisinés / Carottes

Montboissier

Compote Bio

Paella valencienne aux poissons
Pointe de Brie
Fruit Bio

Fruit / Croissant
Jeudi 31 Décembre 2009

Jus de fruit / Pain / Pate a tartiner
Mercredi 30 Décembre 2009

Fruit / Lait / Riz soufflé au chocolat
Lundi 28 Décembre 2009

Compote / Petits suisses / Biscuit
Mardi 29 Décembre 2009

Vendredi 1er Janvier 2010

FERIE

Noix de jour de porc moutarde estragon

Salade de tortis aux trois couleurs S/P Emincé de poulet moutarde estragon Salade mélangée Salade de tomates

Escalope viennoise
Epinards
Yaourt nature Bio

Trio de légumes aux carottes jaunes (30%) /
Purée de Pommes de terre (70%)
Coulommiers
Fruit Bio

Spaghetti bolognaise de boeuf

Chocolat liégeois

Trio de la mer a la florentine
Riz aux petits Iégumes
Patisserie

JOUR DE L'AN

Fruit / Pain / Confiture

Compote / Lait / Biscuit

Fruit / Pain / Barre de chocolat

Fruit / Lait / Pétale de mais

* Le premier choix correspond aux repas des enfants de maternelle

YERRES 7

:‘ adouceur de vivre__




