Restaurant scolaire de la Ville d’Yerres

Lundi 1er Mars 2010

Mardi 02 Mars 2010

Mercredi 03 Mars 2010

Jeudi 04 Mars 2010

Vendredi 05 Mars 2010

Escalope milanaise

Betteraves Bio

Roti de porc parfumée
(Oignons, dés de dinde, basilic)

Roti de veau sauce marengo

Salade coleslaw

S/P Omelette
Spaghetti & la primavera Daube de beeuf fagon bourguignonne Petit pois Hariots beurre / Lentilles Saumon sauce bourgeoise
Rond des ducs Carottes au jus / Riz Tomme Py Coulommiers Purée de pommes de terre
Fruit Yaourt aromatisé Flan nappé caramel Fromage blanc nature
Compote de pomme
Compote / Lait / Biscuit Fruit / Pain / Barre de chocolat Fruit / Lait / Pétale de mais Fruit / Pain / Confiture Jus de fruit / Pain / Pate a tartiner

Lundi 08 Mars 2010

Mardi 09 Mars 2010

Mercredi 10 Mars 2010

Jeudi 11 Mars 2010

Vendredi 12 Mars 2010

Cordon bleu et ketchup
Jardiniére de légumes / Semoule
Fromage frais nature Yaourt nature
Fruit Fruit

Carottes rapées Bio
Omelette aux champignons
Pommes campagnarde
Entremets chocolat
Entremets vanille

Colin a I'américaine
Haricots verts / Boulgour
Edam
Fruit

Aiguillette de poulet a la zingara
Purée crécy
Fromage blanc nature Petits suisses nature
Fruit Bio

Salade de tomates ~ Concombre
Lieu noir sauce citron
Riz pilaf / Potée de choux
Marbré chocolat et sa créme anglaise

Jus de fruit / Pain / Barre de chocolat

Fruit / Lait / Blé soufflé

Jus de fruit / Pain / Pate a tartiner

Compote / Lait / Biscuit

Fruit / Yaourt nature / Biscuit

Lundi 15 Mars 2010

Mardi 16 Mars 2010

Mercredi 17 Mars 2010

Jeudi 18 Mars 2010

Vendredi 19 Mars 2010

Cuisse de poulet roti campagnard
(tomates, oignons, champignons)

Tarte au fromage Crepe aux champignons
Sauté de boeuf provengale

1/2 Pamplemousse
Gigot froid + mayonnaise maison

Choucroute garnie
S/P Choucroute garnie

Filet de hocki pané
Trio de légumes aux carottes jaunes / Pommes

Coquillette Bio ] . o . - . : ragout
. . Haricots beurre Gratin dauphinois Sennonais Petit moulé aux noix . . .
Les Fripons Alil et fines herbes i ) i ) Carré frais 1/2 sel Petit breuil
Frui Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage frais fruité Fruit Fruit .
ruit Fruit Bio
Fruit / Lait / Pétale de blé au chocolat Fruit / Pain / Fromage Fruit / Croissant / Confiture Compote / Yaourt nature / Biscuit Fruit / Pain / Pate a tartiner

Lundi 22 Mars 2010

Mardi 23 Mars 2010

Mercredi 24 Mars 2010

Jeudi 25 Mars 2010

Vendredi 26 Mars 2010

Paupiette de dinde moutarde estragon
Lentilles vertes et corail Bio
Coulommiers Carré de l'est
Fruit Fruit

Carottes rapées Radis beurre
Colombo de porc
S/P Brochette de volaille sauce marengo
Semoule

Fromage frais nature Yaourt nature

Steak haché de boeuf aux petits oignons
Printaniére de légumes
St Pa
Fruit

Escalope florentine
Chou fleur & la tomate
Croclait calcium Buchette au lait de mélange
Eclair au chocolat

Salade mélangée Salade iceberg
Lasagne saumon brocolis

Yaourt nature Bio

Jus de fruit / Pain / Confiture

Fruit / Lait / Pétale de mais sucré

Jus de fruit / Pain / Barre de chocolat

Compote / Lait / Biscuit

Fruit / Pain / Fromage

Lundi 29 Mars 2010

Mardi 30 Mars 2010

Mercredi 31 Mars 2010

Jeudi 1er Avril 2010

Vendredi 2 Avril 2010

Salade de tomates Céleri sauce cocktail
Saucisse de Francfort
S/P Saucisse de volaille
Purée St Germain
Mousse au chocolat au lait
Mousse au chocolat noir

Agneau sauce chasseur
Trio de légumes aux brocolis / Boulgour
Yaourt nature Fromage frais nature
Fruit Bio

Saumonette au coulis de poivrons
Purée de courgette
Gouda
Patisserie

Salade Bio
Echine de porc dem!
S/P Omelette + Ketchup

Spaghetti + rapé
Fromage frais fruité

Colin a l'indienne
Riz blanc
Mottin charentais Les Fripons
Fruit Fruit

Fruit / Lait / Riz soufflé au chocolat

Jus de fruit / Pain / Fromage

Fruit / Yaourt nature / Biscuit

Fruit / Lait / Biscuit

Jus de fruit / Pain / Confiture

* Le premier choix correspond aux repas des enfants de maternelle

i adouceur de Vivre




