OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE

LE RESTAURANT SCOLAIRE DE LA VILLE DE [ECES=NE

29/11/1

Lundi 05 Décembre 2011

Mardi 06 Décembre 2011

Mercredi 07 Décembre 2011

Jeudi 08 Décembre 2011

Vendredi 09 Décembre 2011

Saucisse de Francfort
S/P Saucisse de volaille
Lentilles a la bretonne
Vache qui rit Cantafrais
Fruit BIO

Escalope de poulet fagon grand-mére
Brocolis provengale / Riz aux petits Iégumes
Fromage frais nature Yaourt nature
Fruit

Salade Waldorf
Spaghetti bolognaise

Flan nappé caramel

Carottes rapées a la ciboulette
Culture régionale
Duo de chou vinaigrette
Estouffade de boeuf a I'aigre douce
Pommes rissolées
Yaourt nature BIO Petit suisse nature

Poissonnette au fromage
Haricots verts maitre d'hotel / Pates
Carré de l'est Chanteneige
Fruit

Jus de fruit / Croissant

Compote / lait / Céréales au chocolat

Fruit / Yaourt / Barre bretonne

Fruit / Pain / Fromage

Jus de fruit / Yaourt nature / Biscuit

Lundi 12 Décembre 2011

Mardi 13 Décembre 2011

Mercredi 14 Décembre 2011

Jeudi 15 Décembre 2011

Vendredi 16 Décembre 2011

Bouchée de poulet marinée
Chou fleur BIO a la créme / Pommes vapeur
St Moret Fraidou
Fruit

Friand au fromage
Sauté de porc au curry
S/P Sauté de dinde au curry
Carottes a l'ail
Fruit

Salade de riz fagon nigoise
Roti de veau au jus
Haricots beurre
Fromage blanc nature

Filet de poulet a la tomates
Pommes vapeurs
Yaourt nature  Fromage blanc nature
Fruit

Coeeur de colin d'Alaska aux aromates
Macaroni BIO a la napolitaine

m Rondelé Coulommiers
- Salade de fruits frais

Jus de fruit / pain / Barre de chocolat

Jus de fruit / Yaourt nature / Biscuit

Fruit / Lait / Céréales nature

Jus de Fruit / Pain / Confiture

Compote / Lait / Biscuit

Lundi 19 Décembre 2011

Mardi 20 Décembre 2011

Mercredi 21 Décembre 2011

Jeudi 22 Décembre 2011

Vendredi 23 Décembre 2011

Médaillon de Jambonneau sauce charcutiere
S/P Paupiette de dinde dijonnaise
Poelée de pleurotes aux asperges / Pommes
vapeur
Croclait calcium
Fruit BIO

Carottes (culture régionale) et navets rapées
Emincé de filet de poulet financiére
Purée de pommes de terre et potiron

Yaourt nature BIO

Paella aux poissons

St pa
Fruit

Mijotée de boeuf a la chinoise
Spaghetti
Fromage frais nature
Fruit

Céleri rémoulade
Colin meuniere
Printaniére de légumes
Flan vanille

Compote / Lait / Biscuit

Fruit / Pain / Fromage

Jus de fruit / Yaourt nature / Biscuit

Jus de fruit / Croissant

Fruit / Lait / Céréales au miel

Lundi 26 Décembre 2011

Mardi 27 Décembre 2011

Mercredi 28 Décembre 2011

Jeudi 29 Décembre 2011

Vendredi 30 Décembre 2011

Noix de joue de porc au cumin
S/P Burger de veau
Blé BIO aux petits [égumes
Yaourt nature
Fruit

Carottes rapées (culture régionale)

Saumonette sauce safrané
Pommes noisette
Yaourt brassé a la pulpe de fruits

Gigot d'agneau aux herbes
Riz / Ratatouille
Pointe de Brie

Fruit BIO

Filet de poulet charcutiere
Jeunes carottes a la créme / Pommes ragout
Fromage blanc nature
Marbré au chocolat

Brandade de cabillaud

Mottin charentais
Fruit

Jus de Fruit / Brioche / Confiture

Fruit / Lait / Céréales chocolat

Jus de fruit / Pain / Barre de chocolat

Compote / Lait / Biscuit

Fruit / Pain / Pate a tartiner

* Le premier choix correspond aux repas des enfants de maternelle

V3 Def + BIO




