
OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE   25/09/13

V3 Déf + BIO

Lundi 07 Octobre 2013 Mardi 08 Octobre 2013 Mercredi 09 Octobre 2013 Jeudi 10 Octobre 2013 Vendredi 11 Octobre 2013

Salade de tomate   Chou rouge vinaigrette
Burger de veau au jus
Lentilles à la bretonne

Flan nappé caramel BIO
Entremets chocolat

Sauté de bœuf médina
Chou fleur safrané BIO/ Boulgour à la tomate

Coulommiers     Chanteneige
Fruit  de Saison      Fruit de Saison

Salade Arlequin  
Boulettes d'agneau au coriandre

Papillons à la tomate
Fromage blanc nature  

Cuisse de poulet à la célestine
Gratin dauphinois

Ail et Fines Herbes      Munster
Délice de Pommes Granny Smith

Colin meunière
Carottes au cumin / Riz Pilaf
Le Tourtain       Vache Picon

Fruit de Saison       Fruit de Saison

Fruit / Pain / Gelée de groseille Jus de fruit / Petit suisse / Gaufre Fruit / Lait / Céréales au chocolat Fruit / Lait / Fourré à l'abricot Jus de fruit / pain / Pâte à tartiner

Lundi 14 Octobre 2013 Mardi 15 Octobre 2013 Mercredi 16 Octobre 2013 Jeudi 17 Octobre 2013 Vendredi 18 Octobre 2013

Lundi 21 Octobre 2013 Mardi 22 Octobre 2013 Mercredi 23 Octobre 2013 Jeudi 24 Octobre 2013 Vendredi 25 Octobre 2013

Radis beurre
Emincé de poulet catalane

Carottes au jus
Yaourt nature BIO

Cœur de colin Cote d'Opale
Tortis au fromage BIO

Les Fripons
Fruit de Saison

Fricassée de porc provençale
S/P Poitrine de veau farcie forestière

Haricots verts / Pommes vapeur
Buchette au lait de mélange

Fruit de Saison

Escalope Vallée d'Auge
Purée d'Epinards / Haricots blancs

Fromage frais fruité
Fruits de Saison

Carottes râpées
Quenelle de brochet sauce charcutière

Boulgour
Mousse au chocolat

Fruit / Lait / Céréales au miel Jus de fruit / Pain / Barre de chocolat Compote / Yaourt / Gaufre au chocolat Jus de fruit / Pain / Fromage à tartiner Fruit / Pain / Confiture

Lundi 28 Octobre 2013 Mardi 29 Octobre 2013 Mercredi 30 Octobre 2013 Jeudi 31 Octobre 2013 Vendredi 1er Novembre 2013

Paleron de boeuf aux échalottes
Flageolets et carottes au thym

St Moret
Fruit de Saison

Salade Iceberg
Papillons à la bolognaise

Fromage blanc nature BIO

Aiguillette de poulet au citron
Trio de légumes aux carottes jaunes / Semoule au 

paprika
Ail et Fines Herbes

Fruit de Saison

Saumon sauce safranée
Blé provençale BIO

Coulommiers
Pâtisserie

FERIE
Jus de fruit / Yaourt nature / Madeleine Fruit / Pain / Gelée de groseille Jus de fruit / Croissant Fruit / Pain / Barre de chocolat

* Le premier choix correspond aux repas des enfants de maternelle

LE RESTAURANT SCOLAIRE DE LA VILLE DE

Semaine du goût


