OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE

LE RESTAURANT SCOLAIRE DE LA VILLE DE
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Lundi 30 Janvier 2012

Mardi 31 Janvier 2012

Mercredi 1er Février 2012

Jeudi 02 Février 2012

Vendredi 03 Février 2012

Escalope Viennoise

Chou fleur BIO au gratin / Blé

Croclait Calcium Oval de Normandie
Fruit BIO

Sauté de Beeuf grand-Mére
Carottes et Petits Pois
Rond des ducs Mi-Chévre
Fruit

Carré de porc au four
S/P Haut de cuisse de poulet roti
Bouquetiére de légumes / Tortis
Chanteneige
Fruit

Salade mélangée Salade lceberg
Hachis parmentier maison aux 3 légumes

Fromage frais nature  Yaourt nature

Filet de Hocky a I'lndienne
Riz Madras BIO / Cordiale de légumes
Cogq Rouge  Les Fripons
Patisserie

Jus de fruit / Pain / Pate a tartiner

Compote / lait / Céréales nature

Jus de fruit / Yaourt nature / Biscuit

Fruit / Pain / Fromage

Fruit / Pain / Confiture
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Lundi 06 Février 2012

Mardi 07 Février 2012

Mercredi 08 Février 2012

Jeudi 09 Février 2012

Vendredi 10 Février 2012

Sardine beurre

Filet de Poulet fagon Napolitaine

Coquillettes / Ratatouille
Yaourt nature BIO

Estouffade de porc a la jurasienne

S/P Omelette aux champignons

Haricots verts / Gratin dauphinois

Fromage frais fruité
Fruit

Carottes répées
Gigot froid + mayonnaise
Pommes sautées
Entremets chocolat

Filet de dinde roti farci aux pruneaux et jus aux
oignons
Trio de légumes aux carottes jaunes / Riz Pilaf
Petit Moulé & 'ail Mi chévre

Fruit BIO

Couscous au poisson

Mini Tourtain Petit Munster
Gourmandise Pomme Caramel au lait

Compote / Lait / Céréales au miel

Jus de fruit / Pain / Gelée de groseille

Fruit / Croissant

Jus de fruit / Yaourt nature / Biscuit

Fruit / Pain / Barre de Chocolat
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Lundi 13 Février 2012

Mardi 14 Février 2012

Mercredi 15 Février 2012

Jeudi 16 Février 2012

Vendredi 17 Février 2012

Paupiette de lapin Moutarde Estragon
Nuggets de Brocolis
St Moret Brique de Vache

Fruit BIO

Tortelloni trioclore & la viande
sauce tomatée

Cantafrais Rond des ducs
Compote de PFomme BIO
Compote Pomme / Banane

Concombre vinaigrette au fromage blanc
Ceeur de lieu noir sauce basquaise
Boulgour
Liegeois vanille

Salade de tomates  Salade d'Endives
Daube de bozuf medina
Batonniére de légumes

Barre 4/4 et sa creme Anglaise

Dos de Colin d'Alaska sauce citron
Frites
Yaourt aromatisé

Fruit BIO

Jus de fruit / Fromage frais nature / Biscuit

Fruit / Pain / Miel

Fruit / Lait / Céréales au chocolat

Fruit / Pain / Confiture

Jus de fruit / Entremets caramel / Biscuit

Lundi 20 Fevrier 2012

Mardi 21 Fevrier 2012

Mercredi 22 Fevrier 2012

Jeudi 23 Février 2012

Vendredi 24 Février 2012

Salade de Betteraves
Cote de porc
S/P Escalope au jus
Chou fleur au gratin / Lentilles au jus
Yaourt nature BIO

MARDI GRAS

Brochette de dinde a la diable
Ratatouille / Pommes vapeur
Vache Picon
Beignet

Salade mélangée
Tortis & la bolognaise BIO

Yaourt aux fruits

Paleron de Beeuf sauce catalane
Riz aux petis legumes
Mottin charentais
Fruit

Colin meuniére au citron
Mitonnée aux deux haricots
Croclait calcium
Fruit

Jus de fruit / Pain / Barre de chocolat

Fruit / Pain / Fromage

Fruit / Lait / Biscuit

Fruit / Brioche / Gelée de Groseille

Jus de fruit / Pain / Confiture

Lundi 27 Fevrier 2012

Mardi 28 Fevrier 2012

Mercredi 29 Fevrier 2012

Jeudi 01er Mars 2012

Vendredi 02 Mars 2012

Salade de tomate
Médaillon de jambonneau sauce charcutiére
S/P Poitrine de veau farcie
Petits pois a la francaise
Fromage frais fruite

Médaillon de Merlu sauce crevettes
Brocolis BIO 2 la créme / Pommes vapeur

Carré de l'est
Fruit

Salade Brésilienne
Cassoulet Maison
S/P Cassoulet Maison
Entremets caramel

Sauté de Bosuf & la Hongroise
Pommes campagnarde
Vache qui rit

M@Eﬂ

1/2 Pamplemousse
Pavé de colin safrané
Purée Crécy
Gaufre a la Chantilly

Fruit / Pain / Pate a tartiner

Jus de fruit / Yaourt nature / Biscuit

Fruit / Lait / Biscuit

Jus de fruit / Pain / Confiture

Fruit / Lait / Céréales nature

* Le premier choix correspond aux repas des enfants de maternelle

V4 Def + BIO




