OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE

LE RESTAURANT SCOLAIRE DE LA VILLE DE

YERRES «
A

Lundi 05 Mars 2012

Mardi 06 Mars 2012

Mercredi 07 Mars 2012

04/03/2012

Jeudi 08 Mars 2012

Vendredi 09 Mars 2012

Nuggets + Ketchup
Haricots verts / Pommes ragout

Betteraves Macédoine
Estouffade de porc fagon lyonnaise

Roti de veau a I'ancienne
Jardiniere de légumes

Salade mélangée
Hachis parmentier maison

Salade Iceberg

Quenelle de Brochet charcutiere
Chou fleur au gratin / Riz Pilaf

§10 Les Fripons Tourtain S/P Pépites deAHocky Meuniére Coq rouge Vache Picon Rond des ducs
Fruit Patss Patisserie BIO m Fromage frais fruité Fruit BIO
Yaourt nature  Fromage blanc nature E— —
Jus de fruit / Pain / Barre de chocolat Fruit / Pain / Fromage Fruit / Lait / Biscuit Fruit / Lait / Céréales au miel Jus de fruit / Pain / Confiture
Lundi 12 Mars 2012 Mardi 13 Mars 2012 Mercredi 14 Mars 2012 Jeudi 15 Mars 2012 Vendredi 16 Mars 2012
1/2 Pamplemousse 70% Carré de porc roti au thym
Chou rouge Ravigote 30% Daube de Boeuf au curry de pommes S/P Filet de poulet au thym Brouillade d'ceuf Salade mélangée  Radis Beurre
S11 Cuisse de poulet célestine Carottes / Blé aux petits Iégumes Haricots beurre sauce basquaise / Purée de Batonniere de légumes Lasagne aux 2 saumons
Pates BIO Croclait Calcium Brique de vache Pommes de terre Le Bienheureux Cantadou
Entremets Chocolat m Fruit Tome Py m Patisserie séche Yaourt aromatisé
Flan nappé caramel Fruit BIO
Fruit / Yaourt nature / Gateau Jus de fruit / Pain / Gelée de groseille Jus de fruit / Croissant Fruit / Lait / Biscuit Fruit / Pain / Pate a tartiner
Lundi 19 Mars 2012 Mardi 20 Mars 2012 Mercredi 21 Mars 2012 Jeudi 22 Mars 2012 Vendredi 23 Mars 2012
Wings de Poulet Tex Mex Carottes rapées Paleron de beoeuf aux olives M EN U PLAIS' R Salade de 'tomates_ ‘C'eler_l vinaigrette
Haricots verts BIO en persillade / Boulgour Concombre au curry doux Petits Pois BIO Croque Monsieur Pavé de colin a Findienne
s12 Chanteneide Igond des ducs 9 Saumonette sauce diable Emmental m Salade Iceberg Riz Madras BIO m
Fguit Frites Fruit Vache Qui Rit Mousse au chocolat au lait
Yaourt nature Fromage blanc nature Banane Sauce Chocolat + Vermicelles Mousse au chocolat noir
Compote / Lait / Céréales au chocolat Fruit / Pain / Confiture Jus de fruit / Yaourt nature / Biscuit Jus de fruit / Brioche / Barre de chocolat Fruit / Lait / Biscuit
Lundi 26 Mars 2012 Mardi 27 Mars 2012 Mercredi 28 Mars 2012 Jeudi 29 Mars 2012 Vendredi 30 Mars 2012
. . Crépe au fromage
0,
Sauc'sse-de StraSboqrg m Radis Beurre 70% o Longe de porc rotie Goulash de beeuf braisé Hoki pané au citron EE]
S/P Saucisse de volaille 1/2 Pamplemousse 30% S/P Escalope de poulet rotie Pommes noisettes Carottes BIO
S$13 Lentilles au jus BIO Marmite de la mer p P T

Les Fripons Mi-Chévre

Fruit

Chou fleur persillé / Tortis
Fromage frais nature ~ Yaourt nature

Ratatouille / Semoule
Yaourt aromatise

Le Fondu Calcium Oval des Ducs

Fruit

Brique de vache Chanteneige
Patisserie

Compote / Pain / Pate a tartiner

Fruit / Pain / Barre de chocolat

Compote / Lait / Céréales nature

Jus de fruit / Yaourt / Biscuit

Fruit / pain / Gelée de groseille

* Le premier choix correspond aux repas des enfants de maternelle

V4 Def + BIO
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