OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE

LE RESTAURANT SCOLAIRE DE LA VILLE DE [ECES=NE

30/12/11

Lundi 02 Janvier 2012

Mardi 03 Janvier 2012

Mercredi 04 Janvier 2012

Jeudi 05 Janvier 2012

Vendredi 06 Janvier 2012

Steak haché maitre d'Hotel
Purée St Germain
Chanteneige
Fruit

Tomates Chou rouges vinaigrette
Cuisse de poulet campagnarde
Haricots verts BIO a ['ail
Yaourt nature  Fromage frais nature

Concombre BIO Tzatziki
Roti de veau au romarin
Pates
Chocolat liégeois

Friand a la viande
Goulash de boeuf
Chou fleur sauce mornay
Fromage frais fruité

Salade verte Radis Beurre
Quenelle de Brochet sauce corail
Riz Pilaf
Galettes des rois

Fruit / Yaourt nature / Gateau

Fruit / Pain / Fromage

Fruit / Pain / Confiture

Fruit / Lait / Céréales nature

Compote / lait / Biscuit

Lundi 09 Janvier 2012

Mardi 10 Janvier 2012

Mercredi 11 Janvier 2012

Jeudi 12 Janvier 2012

Vendredi 13 Janvier 2012

Nuggets de dinde + Ketchup
Petits pois a la flamande
Rond des ducs Vache Grosjean

Fruit BIO

Colombo de porc
S/P Pilon de poulet a la célestine
Carottes BIO braisées aux petits oignons /
Semoule
Croclait calcium
Fruit

Petit Munster

Carottes rapées (Culture régionale)
Paleron de boeuf provencale
Trio de légumes aux brocolis / Pomme vapeur
Fromage blanc nature

Roti de dinde a I'ananas
Boulgour aux petits légumes
Emmental Brique de vache
Crepe sucrée

Médaillon de merlu du cap Cote d'Opale
Gratin dauphinois
Coq de Bruyére Cantafrais
Fruit

Jus de fruit / Pain / Barre de chocolat

Compote / lait / Céréales au chocolat

Jus de fruit / Croissant

Fruit / Pain / Fromage

Jus de fruit / Yaourt nature / Biscuit

Lundi 16 Janvier 2012

Mardi 17 Janvier 2012

Mercredi 18 Janvier 2012

Jeudi 19 Janvier 2012

Vendredi 20 Janvier 2012

Paupiette de veau moutarde estragon
Farfalle
Carré 1/2 Sel BIO Ail et Fines herbes
Fruit

Filet de poulet a la zingara
Haricots verts / Pommes vapeur
Petit Tourtain Rondelé nature
Fruit

Coleslaw
Fricassée de colin aux aromates
Ratatouille / Riz
Entremets vanille

Radis beurre Concombre au fromage blanc
Estouffade de boeuf medina
Pommes campagnarde
Fromage frais nature Yaourt nature

Petits Délices de la Mer au citron
Chou fleur BIO a la creme
Mi-Chévre Mottin charentais
Pudding breton

Compote / Lait / Biscuit

jus de fruit / Pain / Pate a tartiner

Fruit / Lait / Céréales au miel

Fruit / Pain / Fromage

Fruit / Pain / Confiture
Vendredi 27 Janvier 2012

Lundi 23 Janvier 2012

Mardi 24 Janvier 2012

Mercredi 25 Janvier 2012

Jeudi 26 Janvier 2012

Languette de volaille a la milanaise
Haricots beurre / Lentilles
Coulommiers Fraidoux
Fruit

Carottes rapées (Culture régionale)
Salade d'Endives
Mijotée de Porc aux olives
S/P Quenelle de brochet sauce mornay
Pommes Noisette
Yaourt nature BIO

Boeuf Gros sel
Purée de céleri
Gouda
Fruit

Salade mélangée BIO

Lasagne bolognaise

Yaourt aux fruits mixés

Saumonette sauce charcutiére

Riz Créole
Vache qui rit Croclait calcium
Fruit

Compote / Lait / Biscuit

Jus de fruit / Yaourt nature / Biscuit

Fruit / pain / Fromage

Jus de fruit / Pain / Barre de chocolat

Fruit / Brioche / Confiture

* Le premier choix correspond aux repas des enfants de maternelle

V4 Def + BIO




