
OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE FEVRIER 2015  

V3DEF+bio

Lundi 02 Février 2015 Mardi 03 Février 2015 Mercredi 04 Février 2015 Jeudi 05 Février 2015 Vendredi 06 Février 2015

Menu plaisir Chandeleur
Filet de poulet sauce citron

Pâtes au beurre BIO
Rond des ducs           Les fripons

Crêpe sucrée*

Salade de maïs parmentier
Salade sombrero

Boulettes de bœuf à la tomate
Brocolis ail et persil
Yaourt nature BIO

Nuggets de poisson et ketchup
Epinards à la crème / Pommes vapeur

Buchette au lait de mélange
Fruit de saison*

Salade de pâtes mayonnaise au thon
Salade de blé andalouse

Colombo de porc
S/P Emincé de poulet façon picarde

Batonnière de légumes aux haricots plats
Fromage frais fruité 

Steak haché de thon sauce provençale
Gratin dauphinois

Brique de vache           Saint Moret
Compote             

Fruit / Pain / Gelée de groseille Jus de fruits / Lait / Galettes bretonnes Compote / Lait / Miel Pop's Jus de fruits / Fromage blanc nature / Roulé à 
la confiture Fruit / Pain / Pâte à tartiner

Lundi 09 Février 2015 Mardi 10 Février 2015 Mercredi 11 Février 2015 Jeudi 12 Février 2015 Vendredi 13 Février 2015

Meunière de poulet
Trio de légumes aux carottes jaunes / Blé

Vache picon             Croclait calcium
Fruit de saison*            

Radis beurre              1/2 pamplemousse* 
Sauté de bœuf médina
Pommes rissolées BIO

Dessert lacté

Rôti de veau aux olives
Printanière de légumes

Ail et fines herbes
Fruit de saison*

Aiguillette de poulet provençale
Pommes lyonnaises / 

Chou-fleur au gratin BIO
Pointe de brie          Rondelé

Fruit de saison*       

Tomates                Salade waldorf*
Pavé de poisson blanc gratiné au fromage

Pâtes au beurre

Pâtisserie

Compote / Lait / Marbré au chocolat Fruit / Yaourt nature / Petit beurre Croissant / Lait Jus de fruits / Pain / barre de chocolat Fruit / Gaufre / Lait

Lundi 16 Février 2015 Mardi 17 Février 2015 Mercredi 18 Février 2015 Jeudi 19 Février 2015 Vendredi 20 Février 2015

Paupiette de lapin moutarde estragon
Gratin de courgettes BIO

Coulommiers
Pâtisserie sèche

Beaufilet de hoki dore au beurre
Riz / Ratatouille

Edam
Fruit de saison*        

Emincé de bœuf aux oignons
Petits pois
Coqrouge

Fruit de saison *

Salade de blé façon niçoise
Cuisse de poulet aux amandes

Carottes à la ciboulette
Fromage blanc nature BIO

Concombre alpin        
Pavé de colin marinière

Purée de pommes de terre

Crème dessert vanille

Fruit / Pain / Pâte à tartiner Compote / Lait / Chocopop's Jus de fruits / Lingot aux amandes / Yaourt 
nature Fruit / Pain / Vache qui rit Fruit / Madeleine fourrée / Yaourt nature

Lundi 23 Février 2015 Mardi 24 Février 2015 Mercredi 25 Février 2015 Jeudi 26 Février 2015 Vendredi 27 Février 2015

Menu Chinois
Nems

Emincé de volaille à la chinoise
Riz cantonais

Nougat chinois

Salade de pâtes napolitaine
Rôti de porc aux pommes

S/P Rôti de dinde aux pommes
Brocolis au gratin

Fromage frais fruité BIO

Sauté de veau marengo
Haricots verts ail et persil / Coquillettes

Fromage au lait de mélange
Fruit de saison*

Hachis parmentier crécy

Rond des ducs
Fruit de saison BIO*

Chou blanc, maïs et raisins secs*
Saumon sauce citron aneth

Blé aux petits légumes

Liégeois chocolat

Fruit / Roulé à la confiture / Lait Jus de fruits / Pain / Pâte à tartiner Lait / Pain au lait Jus de fruits / Pain / Confiture Fruit / Pain / Barre de chocolat
Le premier choix correspond aux repas des enfants de maternelle * Produits de saison

Recette maison Produit nouveau

LE RESTAURANT SCOLAIRE DE LA VILLE DE


