
OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE NOVEMBRE 2016 YERRES 13/10/16

V2DEF+bio

Lundi 07 Novembre 2016 Mardi 08 Novembre 2016 Mercredi 09 Novembre 2016 Jeudi 10 Novembre 2016 Vendredi 11 Novembre 2016

Filet de poulet sauce blanquette
Carottes ail et persil BIO / 

Boulgour créole
Coulommiers                   Tartare

Fruit de saison* 

Salade de maïs au thon
Salade de riz exotique

Bœuf français à la célestine
Batonnière de légumes aux brocolis

Yaourt aromatisé BIO

Salade de radis et concombre vinaigrette au 
fromage blanc

Couscous maison 
(Merguez / Boulettes d'agneau)

Flan nappé caramel

Penne à l'émietté de maquereau façon bolognaise

Brique de vache               Les fripons
Compote          Compote bi fruit

Férié : 

Armistice

Jus de fruits / Yaourt nature / Brownie Compote / Pain / Barre de chocolat Fruit / Lait / Gaufre Fruit / Lait / Céréales
Lundi 14 Novembre 2016 Mardi 15 Novembre 2016 Mercredi 16 Novembre 2016 Jeudi 17 Novembre 2016 Vendredi 18 Novembre 2016

Carottes râpées vinaigrette
Escalope viennoise

Pâtes façon valencienne
(sauce tomate, petits pois et poivrons)

Flan au chocolat BIO

Steak haché VBF maître d'hôtel
Fleurette de chou fleur 

au gratin croustillant / Pommes vapeur
Joli Pré double crème
Petit boursin tartine

Fruit de saison* 

Salade coleslaw
Tortilla de pomme de terre

Poêlée de légumes campagnarde
Yaourt nature

MENU PLAISIR
Salade saveur au gouda

Hachis parmentier de canard

Marbré au chocolat et crème anglaise

Dos de colin sauce moutarde
Courgettes crémière / Petits pois

Petit cotentin calcium
Rondelé aux noix

Fruit de saison BIO*

Fruit / Lait / Fourré à la fraise Jus de fruits / Pain / Barre de chocolat Fruit / Lait / Madeleine Fruit / Brioche / Gelée de groseille Compote / Pain / Pâte à tartiner

Lundi 21 Novembre 2016 Mardi 22 Novembre 2016 Mercredi 23 Novembre 2016 Jeudi 24 Novembre 2016 Vendredi 25 Novembre 2016

Emincé de volaille sauce au miel
Blé au gratin

Vache picon            Croclait calcium
Fruit de saison* 

Salade de pâtes BIO à l'italienne
Salade soissonnaise

Sauté de veau provençale
Jardinière de légumes

Yaourt nature

Salade de tomate
Rôti de dinde aux pruneaux

Pommes lyonnaise

Entremets au chocolat

MENU INDIEN

Boule d'agneau à la coriandre
Dhal aux épices

(lentilles, curry, cannelle, tomate et 
lait de coco)

Saint Pa
Gâteau à la noix de coco

Hoki pané et citron
Haricots verts provençale / Gratin de pomme de 

terre
Fromage BIO               Cantadou

Fruit de saison* 

Jus de fruits / Pain / Barre de chocolat Compote / Lait / Roulé à la confiture Fruit / Lait / Céréales Fruit / Pain / Confiture de fraises Jus de fruits / Yaourt nature / Quatre quart
Lundi 28 Novembre 2016 Mardi 29 Novembre 2016 Mercredi 30 Novembre 2016 Jeudi 1er Décembre 2016 Vendredi 02 Décembre 2016

Radis au beurre doux
Paupiette de veau dijonnaise

Petits pois BIO à la française
Yaourt nature

Fricadelle de bœuf au fromage
Julienne de légumes / Pommes à l'anglaise

Fraidou                Le vosgien
Fruit de saison*  

Carottes râpées aux raisins secs
Potée catalane

(paleron de bœuf français, haricots blancs et petits 
légumes)

Liégeois vanille

Cuisse de poulet au citron
Beignets de chou fleur

Brique de vache           Fondu calcium
Fruit de saison BIO*

MENU PLAISIR

Brandade de poisson carottes et 
patate douce

Fromage frais nature
Gaufre au sucre

Fruit / Lait / Marbré Jus de fruits / Croissant Fruit / Pain / Pâte à tartiner Compote / Lait / Fourré au chocolat Fruit / Pain / Gelée de groseille
* Produit de Saison

Recette réalisée comme à la maison Produit nouveau
Sous réserve de modifications dues à l'approvisionnementLe premier choix correspond aux enfants de maternelle


