Restaurant scolaire de la Ville d’Yerres

Lundi 29 Mars 2010

Mardi 30 Mars 2010

Mercredi 31 Mars 2010

Jeudi 1er Avril 2010

Vendredi 2 Avril 2010

Salade de tomates Céleri sauce cocktail
Saucisse de Francfort
S/P Saucisse de volaille
Purée St Germain
Mousse au chocolat au lait
Mousse au chocolat noir

Agneau sauce chasseur
Trio de légumes aux brocolis / Boulgour
Yaourt nature Fromage frais nature
Fruit Bio

Saumonette au coulis de poivrons
Purée de courgette
Gouda
Patisserie

Salade verte
Echine de porc demi-sel
S/P Omelette + Ketchup

Spaghetti + rapé
Fromage frais fruité

Colin a l'indienne
Riz blanc
Camembert Bio
Fruit Fruit

Jus de fruit / Pain / Confiture

Fruit / Lait / Riz soufflé au chocolat

Jus de fruit / Pain / Fromage

Fruit / Yaourt nature / Biscuit

Fruit / Lait / Biscuit

Vendredi 09 Avril 2010

Lundi 05 Avril 2010

Mardi 06 Avril 2010

Mercredi 07 Avril 2010

Jeudi 08 Avril 2010

FERIE : PAQUES

Tomates 1/2 Pamplemousse
Ravioli au gratin

Yaourt nature Fromage blanc nature

Filet de porc au jus
S/P Sauté de poulet a I'ancienne
Ratatouille (30%) / Semoule (70%)
Tome Blanche
Fruit

MENU DE Paques
Saute de veau printanier
Beignet de chou fleur
Yaourt Bio
Dessert de Paques

Colin meuniére
Purée Crécy
StPa Vache Picon
Fruit Bio

Fruit / Pain / Barre de chocolat

Compote / Lait / Céréales nature

Fruit / Entremets / Biscuit

Jus de fruit / Brioche / Pate a tartiner

Vendredi 16 Avril 2010

Lundi 12 Avril 2010

Mardi 13 Avril 2010

Mercredi 14 Avril 2010

Jeudi 15 Avril 2010

Escalope de dinde au jus

Petits pois a la frangaise
Emmental Bio

Fruit Fruit

Carottes rapées Macédoine mayonnaise
Bouchée de beeuf a la tomate
Pommes noisette
Fromage frais fruité

Omelette au fromage
Printaniere de légumes
Tomme Py
Fruit

Mijotée de porc dijonnaise
S/P CEufs dur a la moscovite
Carottes a I'ail et persil
Mottin charentais Recette de la mére Loic
Gaufre au sucre

Fruit / Lait / Céréales au chocolat

Concombre Céleri rémoulade
Saumonette a I'américaine

Riz safrané (70%) / Haricots verts (30%)

Yaourt nature Bio

Fruit / Pain / Confiture

Jus de fruit / Yaourt nature / Biscuit

Fruit / Pain / Fromage

Compote / Lait / Biscuit

Vendredi 23 Avril 2010

Mardi 20 Avril 2010

Mercredi 21 Avril 2010

Jeudi 22 Avril 2010

Lundi 19 Avril 2010
A

Salade de tomate Bio aux champignons
Cuisse de poulet roti a la célestine
Chou fleur béchamel gratiné (30%) / Pommes
vapeurs (70%)

Yaourt nature

Couscous maison
(Boule d'agneau, Merguez)
Rond des ducs
Fruit

Roti de veau au romarin
Coquillette au fromage
Edam
Fruit

Salade iceberg
Jambon blanc
S/P Jambon de dinde
Gratin dauphinois
Fromage frais nature

Filet de hocki pané sauce choron

Brocolis (30%) / Riz a la tomate (70%)

Brique de vache
Fruit Bio

Compote / Lait / Biscuit

Fruit / Pain / Fromage

Compote / Lait / Céréales nature

Jus de Fruit / Entremets / Biscuit

Fruit / Pain / Barre de chocolat

Lundi 26 Avril 2010

Mardi 27 Avril 2010

Mercredi 28 Avril 2010

Jeudi 29 Avril 2010

Vendredi 30 Avril 2010

Escalope a la Zingara
Pommes Lyonnaise (70%) / Ratatouille (30%)
St Moret Calcium
Fruit

Roti de porc a I'émincé de poireaux
S/P Omelette
Trio de légumes au carottes jaunes (30%) /
Boulgour (70%)
Petits suisses nature
Patisserie séche

Concombre vinaigrette
Spaghetti & la carbonara

Entremets chocolat

Steak haché maitre d'hotel
Purée d'épinards
Fromage au lait de mélange

Fruit Bio

Salade mélangée
Paella valencienne

(Lieu noir, Fruits de mer, Dés de dinde)

Yaourt nature Bio

Fruit / Croissant

Jus de fruit / Pain / Confiture

Fruit / Lait / Céréale au chocolat

Fruit / Yaourt nature / Biscuit

Compote / Pain / Fromage

* Le premier choix correspond aux repas des enfants de maternelle
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