OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE

LE RESTAURANT SCOLAIRE DE LA VILLE DE [ECES=NE

23/05/13

Lundi 03 Juin 2013

Mardi 04 Juin 2013

Mercredi 05 Juin 2013

Jeudi 06 Juin 2013

Vendredi 07 Juin 2013

Cuisse de Poulet + Ketchup
Haricots verts provengale / Haricots blancs au
thym
Coulommiers Carré frais 1/2 sel
Fruit Fruit

Carottes rapées maison

Estouffade de boeuf bourguignonne
Pommes sautées

Yaourt aromatisé BIO

Cote de porc charcutiere
S/P Omelette
Purée Du Barry
Edam
Fruit

Escalope de dinde a la créme
Tortis
Petit Tourtain Rondelé
Fruit Fruit

Pastéque
Saumonette sauce curry
Blé BIO
Mousse au chocolat au lait
Mousse au chocolat noir

Jus de fruit / Yaourt nature / Madeleine

Fruit / Pain / Fromage a tartiner

Jus de fruit / Pain / Barre de chocolat

Compote / Lait / Céréales au miel

Fruit / Pain / Confiture

Lundi 10 Juin 2013

Mardi 11 Juin 2013

Mercredi 12 juin2013

Jeudi 13 Juin 2013

Vendredi 14 Juin 2013

Salade de tomates  Salade Coleslaw
Roti de dinde fagon Orloff
Lentilles a la Bretonne
Flan nappé caramel BIO
Entremets Chocolat

Emincé de poulet financiére
Haricots beurre / Pommes Lyonnaise
St Moret Le Vosgien
Fruit Fruit

Sauté de porc a l'italienne
S/P Saumon sauce citron
Courgette Crémiere / Purée de Pommes de terre
Emmental
Fruit

Tranche de beeuf a la tomate
Trio de légumes aux carottes jaunes / Semoule
Fromage frais fruité
Fruit BIO

Melon
Filet de Hocky sauce corail aux crevettes
Gratin dauphinois
Yaourt nature

Fruit / Lait / Barre Bretonne

Jus de fruit / Pain / Pate a tartiner

Compote / Pain / Gelée de Groseille

Jus de fruit / Yaourt nature / Génoise fourré

Fruit / Pain / Barre de chocolat

Lundi 17 Juin 2013

Mardi 18 Juin 2013

Mercredi 19 Juin 2013

Jeudi 20 Juin 2013

Vendredi 21 Juin 2013

Cuisse de poulet célestine
Trio de Iégumes aux brocolis / Pates
Les Fripons Petit Cotentin
Gourde Pomme Banane Fraise

Salade de tomate
Emincé de chou rouge vinaigrette
Jambon blanc
S/P Jambon de poulet
Pommes Rissolées
Fromage frais nature BIO  Yaourt nature

Dos de colin sauce bourgeoise
Batonniére aux carottes jaunes / Boulgour
Chandor
Fruit

Salade Iceberg Salade mélangée
Filet de poulet
Légumes couscous / Semoule
Fromage frais fruité

Pastéque
Rabas d'encornet pané sauce tartare
Riz a I'espagnole BIO
Flan Chocolat  Entremets Caramel

Fruit / Pain / Confiture

Fruit / Pain / Fromage a tartiner

Jus de fruit / Yaourt nature / Farcikao

Fruit / Croissant

Fruit / Lait / Céréales au miel

Lundi 24 Juin 2013

Mardi 25 Juin 2013

Mercredi 26 Juin 2013

Jeudi 27 Juin 2013

Vendredi 28 Juin 2013

Roti de dinde catalane
Petits Pois a la flamande
Coulommiers St Moret
Fruit Fruit

Mijotée de boeuf au paprika
Beignet de Chou fleur

Buchette au lait de mélange
Fruit Fruit

Fraidou

Roti de veau au jus
Purée de Pommes de terre
Croclait calcium
Fruit

Salade de pate a l'italienne
Salade de blé exotique
Croque Monsieur de dinde
Salade mélangée
Yaourt nature BIO
Fromage blanc nature

Cabillaud et Carrelet pané + citron
Purée de Brocolis BIO
Mottin Charentais Petit Moulé
Melon

Jus de fruit / Pain / Pate a tartiner

Compote / Lait / Madeleine

Jus de fruit / Pain / Barre de chocolat

Fruit / Lait / Céréales au chocolat

Fruit / Pain / Confiture

Lundi 1er Juillet 2013

Mardi 02 Juillet 2013

Mercredi 03 Juillet 2013

Jeudi 04 Juillet 2013

Vendredi 05 Juillet 2013

Escalope Vallée d'Auge
Carottes au jus / Pommes Lyonnaise
Rond des ducs Chanteneige
Fruit Fruit

Sauté de porc grand mére
S/P Sauté de dinde grand mére
Haricots verts / Blé aux petits Iégumes
Fromage frais fruité BIO
Fruit Fruit

Boeuf aux olives
Chou fleur / Pommes ragout
Gouda
Fruit

MENU PLAISIR
Tomate cerises
Pilon de poulet froid + mayonnaise
Pommes noisette
Eclair au chocolat

Concombre fagon bulgare
Salade mélangée
Dos de colin mariniere
Papillon au fromage BIO
Chocolat Liégeois  Liégeois Vanille

Jus de fruit / Pain / Miel

Compote / Pain / Fromage a tartiner

Jus de fruit / Yaourt nature / Gaufre

Fruit / Brioche / Barre de chocolat

Fruit / Pain / Fromage a tartiner

* Le premier choix correspond aux repas des enfants de maternelle

V4Def + BIO




