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Lundi 07 Janvier 2013

Mardi 08 Janvier 2013

Mercredi 09 Janvier 2013

Jeudi 10 Janvier 2013

Vendredi 11 Janvier 2013

Nuggets + Ketchup

Trio de légumes aux carottes jaunes / Pommes

Lyonnaise
Cammembert BIO
Fruit

Taboulé a la menthe
Salade de pate a l'italienne
Paupiette de veau a l'estragon
Haricots verts
Entremets chocolat Entremets vanille

Boeuf aux olives
Haricots rouges
Emmental
Fruit

Salade de tomates
Céleri frais rémoulade maison
Mijotée de porc a l'indienne
S/P Poitrine de de veau farcie
Pommes rissolées
Yaourt nature BIO

Dos de Colin d'alaska
Beignet de Chou fleur
Brique de vache  Les Fripons
Galettes des rois

Jus de fruit / Brioche / Confiture

Compote / Lait / Céréales au chocolat

Jus de fruit / Pain / Fromage a tartiner

Fruit / Lait / Biscuit

Fruit / Pain / Barre de chocolat

Lundi 14 Janvier 2013

Mardi 15 janvier 2013

Mercredi 16 Janvier 2013

Jeudi 17 Janvier 2013

Vendredi 18 Janvier 2013

Filet de Poulet sauce Vallées d'Auge
Petits pois flamande
Rond des ducs  Petit Moulé aux noix
Fruit

Boeuf fagon bourguignonne

Carottes a I'étouffée / Semoule aux raisins secs

St Moret Mi-Chévre
Fruit

Concombre au curry doux
Roti de dinde sauce moutarde
Purée de Pommes de terre
Yaourt nature

MENU BIO
Spaghetti bolognaise BIO

Coulommiers BIO
Flan nappé caramel BIO

Merlu pané + citron
Brocolis a la créme / Pommes Boulangére
Mottin Charentais Rondelé
Fruit

Fruit / Yaourt nature / Biscuit

Jus de fruit / Pain / Pate a tartiner

Fruit / Lait / Céréales au miel

Fruit / Pain / Barre de Chocolat

Jus de fruit / Pain au lait / Confiture

Lundi 21 Janvier 2013

Mardi 22 Janvier 2013

Mercredi 23 Janvier 2013

Jeudi 24 Janvier 2013

Vendredi 25 Janvier 2013

Salade Marco Polo
Emincé de volaille financiére
Haricots verts Ail et Persil
Yaourt nature Petit suisse nature

Salade de Mais

MENU CHINOIS
Nems au poulet
Riz Cantonais
Fromage frais nature BIO
Litchis Frais

Sauté de Beeuf printanier
Purée St Germain
Tome Py  Le Chandor
Fruit

Palettes de porc 1/2 Sel
S/P Omelette
Lentilles Bretonne
Fraidou Chanteneige
Fruit

Salade Coleslaw
Carottes rapées (production local)
Pavé de Colin Cote d'Opale
Pommes a I'anglaise
Yaourt nature BIO
Fromage blanc nature

Jus de fruit / Pain / Fromage a tartiner

Jus de fruit / Croissant

Jus de fruit / Pain / Pate a tartiner

Compote / Lait / Céréales au chocolat

Fruit / Lait / Gaufre poudrée

Lundi 28 Janvier 2013

Mardi 29 Janvier 2013

Mercredi 30 Janvier 2013

Jeudi 31 Janvier 2013

Vendredi 1er Février 2013

Tomates 1/2 Pamplemousse

Cceur de lieu noir sauce tomatée aux petits

légumes
Pates BIO
Mousse au chocolat au lait
Mousse au chocolat noir

Cuisse de poulet célestine
Pommes campagnarde
Rondelé Sennonais
Fruit

Salade de riz Exotique
Roti de veau a la provencgale
Duo de Courgettes Jaunes et Vertes au gratin
Yaourt nature

CHANDELEUR
Lasagne Bolognaise

Petit Filou aux fruits BIO
Crepe fraiche

Calamar a la romaine sauce tartare
Chou fleur sauce safrané
Coq Rouge Vache Picon
Fruit

Fruit / Pain / Gelée de groseille

Jus de fruit / Yaourt nature / Biscuit

Fruit / Brioche / Barre de chocolat

Fruit / Pain / Fromage a tartiner

Compote / Lait / Biscuit

* Le premier choix correspond aux repas des enfants de maternelle

YERRES

adouceur de vivre



