
OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE   25/01/13

V2 Def+Bio

Lundi 04 Février 2013 Mardi 05 Février 2013 Mercredi 06 Février 2013 Jeudi 07 Février 2013 Vendredi 08 Février 2013

Salade de tomates      1/2 Pamplemousse
Escalope de poulet façon napolitaine

Petits Pois à la Française BIO
Flan nappé caramel

Entremets au chocolat

Cocotte de bœuf gros sel
Légumes Pot au feu / Pommes ragout

Rond des ducs       St Moret
Fruit BIO

Cuisse de pintade aux raisins
Trio de légumes aux brocolis / Boulgour aux petits 

légumes
Tome Py 

Fruit

MENU PLAISIR
Steak haché de bœuf à la tomate

Pommes Rissolées
Délice à l'emmental

Oasis Gourde Pomme/Peche/Abricot

Salade mélangée au gouda
Salade de soja aux poivrons

Couscous au poisson

Yaourt aromatisé BIO

Fruit / Pain / Pâte à tartiner Jus de fruit / Yaourt nature / Biscuit Compote / Lait / Céréales au miel Fruit / Yaourt nature / Biscuit Fruit / Pain / Confiture

Lundi 11 Février 2013 Mardi 12 Février 2013 Mercredi 13 Février 2013 Jeudi 14 Février 2013 Vendredi 15 Février 2013

Salade de Mais au thon
Taboulé

Escalope Viennoise + Ketchup
Haricots verts à l'ail et persil

Yaourt nature       Fromage blanc nature

Gratin de colin océane
Chou fleur au gratin / Gratin de blé

Fromage frais fruité BIO
Fruit                

Roti de veau à la lyonnaise
Spaghetti à la primavera

Emmental
Fruit

Aiguillette de poulet dijonnaise
Purée Crécy

Coulommiers      Fraidou
Fruit               

  Salade iceberg         Salade mélangée       
Quenelle de Brochet à l'américaine

Riz Pilaf BIO
Fromage blanc nature         Yaourt nature     

Fruit / Pain / Fromage à tartiner Jus de fruit / Pain / Gelée de groseille Jus de fruit / Croissant Jus de fruit / Pain / Barre de chocolat Fruit / Pain / Confiture

Lundi 18 Février 2013 Mardi 19 Fevrier 2013 Mercredi 20 Février 2013 Jeudi 21 Février 2013 Vendredi 22 Février 2013

Tomates          Radis Beurre       
Cuisse de poulet roti à la célestine

Pommes campagnarde
Mousse au chocolat au lait
Mousse au chocolat noir

Tranche de bœuf braisé aux olives
Carottes BIO au jus / Lentilles

Pointe de Brie       Rondelé aux noix
Fruit                      

Tortis à la bolognaise

Holandette       
Fruit

Carottes râpées (vinaigrette au curry)
Fenouil sauce cocktail

Choucroute garnie
S/P Choucroute garnie

Fromage frais nature      Yaourt nature

Cabillaud et Carrelet pané + citron
Brocolis BIO au gratin / Boulgour

Mini Tourtain       Petit Louis Tartine
Fruit                 

Fruit / Pain / Confiture Compote / Lait / Biscuit Jus de fruit / Pain / Barre de chocolat Fruit / Pain / Pâte à tartiner Jus de fruit / Entremets chocolat / Biscuit

Lundi 25 Février 2013 Mardi 26 Février 2013 Mercredi 27 Février 2013 Jeudi 28 Février 2013 Vendredi 1er Mars 2013

Salade de tomates       1/2 Pamplemousse
Paupiette de veau moutarde estragon

Petits pois Bonne Femme
Flan vanille BIO      Entremets chocolat

Emincé de volaille financière
Carottes BIO / Riz

Cantadou Ail et Fines Herbe
Munster

Fruit                    

Cassoulet maison
S/P Cassoulet maison

St Pa
Fruit

Pommes Piémontaise
Salade de Pâtes à l'italienne

Braisé de bœuf aux petits oignons
Haricots verts

Fromage frais fruité BIO

Hocky à la fondue de poireaux
Purée de Pomme de terre

Yaourt nature       Fromage blanc nature
Gaufre au sucre

Fruit / Yaourt nature / Gâteau Jus de fruit / Pain / Barre de chocolat Jus de fruit / Yaourt nature / Gâteau Compote / Lait / Céréales au chocolat Fruit / Pain / Confiture

* Le premier choix correspond aux repas des enfants de maternelle
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