
OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE JUIN 2016 YERRES  12/05/16

V2DEF+bio

Lundi 06 Juin 2016 Mardi 07 Juin 2016 Mercredi 08 Juin  2016 Jeudi 09 Juin  2016 Vendredi 10 Juin 2016

Salade de tomate
Carottes râpées vinaigrette

Crousty de poulet et ketchup
Petits pois et carottes BIO

Fromage frais fruité

Quenelle de brochet à l'américaine
Beignet de chou fleur / Boulgour

Rond des ducs           Ail et fines herbes
Fruit de saison BIO*           Fruit de saison*

Brochette de volaille aigre doux
Purée de pomme de terre

Emmental 
Fruit de saison*

MENU PLAISIR

Lasagne bolognaise

Petit tourtain              Petit moulé
Pâtisserie fraîche

Pastèque*
Dos de colin meunière
Riz aux petits légumes

Dessert lacté

Fruit / Pain / Confiture de fraises Jus d'orange  / Petit suisse nature / Gaufre Compote / Pain / Pâte à tartiner Fruit / Lait / Moelleux au chocolat Fruit / Yaourt nature / Madeleine

Lundi 13 Juin 2016 Mardi 14 Juin 2016 Mercredi 15 Juin  2016 Jeudi 16 Juin  2016 Vendredi 17 Juin 2016

Aiguillette de poulet sauce campagnarde
Trio de légumes aux brocolis / 

Gratin de blé
Coulommiers BIO          Carré frais 1/2 sel
Fruit de saison*              Fruit de saison*

MENU ESPAGNOL

Tortillas de pomme de terre et oignons
Pommes sautées à l'espagnole

(Pomme de terre, petits pois et oignons)
Brebicrème

Melon andalou*

Cœur de frisée
Chili con carne

Riz

Liégeois à la vanille

MENU AMERICAIN

Salade coleslaw
Tomate et mozzarella

Cheeseburger
Chips

Fromage blanc nature

Colin pané et ketchup
Carottes au jus BIO /

 Pommes vapeur
Joli Pré              Vache picon

Compote bi fruit

Jus de pommes / Pain / Gelee de groseille Fruit / Yaourt nature /  Galettes bretonnes Fruit / Fromage blanc nature / Gaufre Compote / Lait / Country miel Fruit / Pain / Barre de chocolat

Lundi 20 Juin 2016 Mardi 21 Juin 2016 Mercredi 22 Juin  2016 Jeudi 23 Juin  2016 Vendredi 24 Juin 2016

Saucisse de francfort
S/P Saucisse de volaille

Lentilles au jus BIO
Pointe de brie           Saint Moret calcium
Fruit de saison*                Fruit de saison*

Paupiette de veau moutarde estragon
Haricots beurre / Pommes boulangère
Brique de vache          Rondelé nature

Fruit de saison*              Fruit de saison*

Salade poséidon
Paleron de bœuf VBF aux échalotes

Julienne de légumes
Yaourt nature 

Fricassée de poulet à la carbonara
Chou fleur au gratin / Coquillettes
Fraidou          Recette mère loic

Fruit de saison*       Fruit de saison*

Melon*
Haché de cabillaud sauce mornay

Riz pilaf BIO
Fromage blanc nature           Yaourt nature

Compote / Pain / Confiture d'abricots Compote / Croissant Lait / Pain / Barre de chocolat Fruit / Petit suisse aromatisé / Roulé à la 
confiture Fruit / Pain / Pâte à tartiner

Lundi 27 Juin 2016 Mardi 28 Juin 2016 Mercredi 29 Juin  2016 Jeudi 30 Juin  2016 Vendredi 1er Juillet 2016

Radis beurre                Tomate
Escalope vallée d'auge
Gratin dauphinois BIO

Yaourt nature

Sauté de bœuf VBF aux olives
Brocolis sauce safrané / Pommes vapeur

Vache picon          Le chandor
Fruit de saison*                    Fruit de saison*

Filet de limande meunière
Purée de pomme de terre

Mi chèvre
Fruit de saison*

MENU PLAISIR
Pastèque*

Couscous maison
(Boule de bœuf / merguez)

Fromage frais fruité BIO

Salade saveur au mélange gouda et cheddar
Ravioli au colin et fines herbes sauce tomatée

Flan nappé caramel
Entremets au chocolat

Fruit / Pain / Confiture de fraises Compote / Lait / Chocosmile Jus de raisins / Pain / Barre de chocolat Fruit / Lait / Moelleux au chocolat Fruit / Yaourt nature / Palets bretons
Lundi 04 Juillet 2016 Mardi 05 Juillet 2016 Mercredi 06  Juillet  2016 Jeudi 07 Juillet  2016 Vendredi 08 Juillet 2016

Cuisse de poulet rôti jus au thym
Carottes au jus / Pommes vapeur
Rond des ducs           Cantafrais

Fruit de saison*             Fruit de saison*

MENU PLAISIR

Melon BIO*
Steak haché VBF maître d'hôtel

Frites
Fromage blanc nature

Salade de tomate 
Emincé de volaille sauce financière 

Riz pilaf

Mousse au chocolat au lait

Concombre vinaigrette
Sauté de porc au paprika

S/P Paupiette de lapin dijonnaise
Tortis

Yaourt aromatisé BIO

Dos de colin charcutière
Chou fleur au gratin / Blé

Petit Louis tartine
Fruit de saison*

Jus d'orange / Pain / Confiture d'abricots Fruit / Lait / Madeleine Fruit / Fromage blanc nature / Brownies Jus de pommes / Pain au lait Compote / Pain / Pâte à tartiner

* Produit de Saison

Recette traditionnelle comme à la maison Produit nouveau

Sous réserve de modifications dues à l'approvisionnement


