
OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE   28/11/13

V2DEF + BIO

Lundi 02 Décembre 2013 Mardi 03 Décembre 2013 Mercredi 04 Décembre 2013 Jeudi 05 Décembre 2013 Vendredi 06 Décembre 2013

Saucisse de Francfort
S/P Saucisse de Volaille
Lentilles à la bretonne

Coulommiers BIO      Chanteneige
Fruit de Saison        

Emincé de poulet au citron
Beignet de courgettes / Pommes râgout

Fraidou          Brie
Fruit de Saison   

Salade mélangée
Spaghetti bolognaise

Flan nappé caramel

Estouffade de bœuf aux olives
Carottes à l'ail et persil / Riz

Brique de vache     Ail et fines herbes
Fruit de Saison      

Salade Waldorff
Concombre tzatziki

Dos de colin à l'américaine
Semoule BIO au paprika

Fromage frais fruité

Jus de fruit / Pain / Confiture Compote / Yaourt / Petit Beurre Fruit / Lait / Céréales Jus de fruit / Pain / Chocolat Fruit / Pain / Gouda

Lundi 09 Décembre 2013 Mardi 10 Décembre 2013 Mercredi 11 Décembre 2013 Jeudi 12 Décembre 2013 Vendredi 13 Décembre 2013

Salade de tomates      Radis + beurre
Tortillas

Pâtes BIO à la crème
Yaourt nature BIO

Sauté de porc au curry
S/P Sauté de dinde au curry

Chou fleur à l'ail et persil / Pilaf d'Ebly au curry 
doux

Pointe de brie     Chantaillou
Fruit de Saison 

Paleron de bœuf braisé
Potée de légumes

(chou vert, pdt, carottes , navets)
St Pa

Gaufre au sucre

Escalope de poulet financière
Pommes rissolées

Mottin charentais     Rondelé aux noix
Fruit de Saison      

Salade de pâtes à l'italienne
Salade de riz façon océane

Colin meunière
Trio de légumes aux carottes jaunes

Fromage frais nature     

Fruit / Pain / Gelée de groseille Compote / Pain / Miel Fruit / Lait / Farcikao Jus de fruit / Croissant Fruit / Pain / Fromage à tartiner

Lundi 16 Décembre 2013 Mardi 17 Décembre 2013 Mercredi 18 Décembre 2013 Jeudi 19 Décembre 2013 Vendredi 20 Décembre 2013

Carottes râpées
Chou rouge aux croutons
Cuisse de poulet célestine

Petits pois BIO à la française
Mousse au chocolat au lait
Mousse au chocolat noir

Mijotée de bœuf à l'ananas
Batonnière de légumes aux haricots plats / 

Semoule
Vache Picon        Mi-Chèvre

Fruit de Saison       

Salade d'Endives
Paella Valencienne au poisson

Fromage blanc nature BIO

Steak haché de veau
Petit Pois

Yaourt nature
Fruit de Saison

Pâtes fraîches farcies au saumon sauce tomatée

Coq rouge     Petit Moulé
Fruit de Saison      

Fruit / Lait / Barre bretonne Jus de fruit / Pain / Confiture Fruit / Lait / Céréales Jus de fruit/ Pain / Pâte à tartiner Compote / Pain / Barre de chocolat

Lundi 23 Décembre 2013 Mardi 24 Décembre 2013 Mercredi 25 Décembre 2013 Jeudi 26 Décembre 2013 Vendredi 27 Décembre 2013

Tulip de poulet sauce curry
Penne au fromage

Pointe de Brie
Fruit de Saison

Roti de veau à l'estragon
Printanière de légumes

Munster
Fruit de Saison

FERIE : NOEL
Noix de joue de porc au cumin

S/P Blanquette de volaille
Haricots beurre provençale / Riz pilaf

Yaourt nature BIO
Fruit de Saison

Radis beurre
Beaufilet de hocky sauce bourgeoise

Pommes à l'anglaise BIO
Chocolat liégeois

Compote / Pain / Pâte à tartiner Jus de fruit / Yaourt / Gaufre Compote / Lait / Céréales Fruit / Pain au lait / Confiture

Lundi 30 Décembre 2013 Mardi 31 Décembre 2013 Mercredi 01 Janvier 2013 Jeudi 02 Janvier 2013 Vendredi 03 Janvier 2013

Filet de poulet à la zingara
Purée St Germain (pois cassés)

Le Vosgien
Fruit de Saison

Goulash de bœuf
Trio de légumes aux brocolis / Pommes Lyonnaise

Yaourt nature BIO
Fruit de Saison

FERIE : NOUVEL AN
Salade mélangée
Ravioli au gratin

Flan nappé caramel

1/2 Pamplemousse
Filet de colin sauce corail

Blé BIO aux petits légumes
Fromage frais nature

Compote / Lait / Fracifrutto Jus de fruit / Pain / Pâte à tartiner Fruit / Pain / Barre de chocolat Fruit / Pain / Vache qui rit

* Le premier choix correspond aux repas des enfants de maternelle
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