
OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE MARS 2016 YERRES 07/03/16

V2+bio

Lundi 07 Mars 2016 Mardi 08 Mars 2016 Mercredi 09 Mars 2016 Jeudi 10 Mars 2016 Vendredi 11 Mars 2016

Radis beurre
Betteraves

Filet de poulet à l'italienne
Pommes rissolées

Flan nappé caramel
Entremets au chocolat

Salade verte BIO               Tomate
Tortelloni au gruyère AOC sauce curry

Madelon

Rôti de veau façon marengo
Julienne de légumes / Pommes vapeur

Emmental
Fruit de saison*

Salade quimpéroise
Salade de pâtes aux petits légumes

Emincé de poulet au miel
Brocolis à la crème

Fromage frais nature              Yaourt nature

Dos de colin façon tajine
Semoule BIO

Joli Pré                      Saint Moret
Délice de pomme Pink Lady

Fruit / Yaourt nature / Gaufre Fruit / Pain / Gelée de groseille Compote / Lait / Quatre quart Fruit / Lait / Chococrisp Fruit / Pain / Barre de chocolat
Lundi 14 Mars 2016 Mardi 15 Mars 2016 Mercredi 16 Mars 2016 Jeudi 17 Mars 2016 Vendredi 18 Mars 2016

Salade de maïs parmentier
Salade de pâtes napolitaine
Crêpe au jambon emmental

S/P Poisson pané
Salade mélangée

Fruit de saison* 

Saucisson à l'ail et cornichon
S/P Coupelle de pâté de volaille
Emincé de poulet aux 3 épices

Beignets de chou-fleur
Fromage frais fruité BIO

Blanquette de colin sauce citron
Epinards à la crème / Riz

Vache picon
Fruit de saison*

Sauté de bœuf VBF médina
Gratin de blettes et pomme de terre

Les fripons                Ail et fines herbes
Pâtisserie

Salade de tomate
Cœur de scarole vinaigrette

Beaufilet de hoki doré au beurre
Pâtes BIO

Dessert lacté

Compote / Pain / Confiture d'abricots Fruit/ Pain au lait Compote / Lait / Madeleine Fruit / Pain / Pâte à tartiner Fruit / Petit suisse aromatisé / Moelleux au 
chocolat

Lundi 21 Mars 2016 Mardi 22 Mars 2016 Mercredi 23 Mars 2016 Jeudi 24 Mars 2016 Vendredi 25 Mars 2016

Salade de pâtes au basilic
Pois chiches à la marocaine

Aiguillette de poulet à la céléstine
Trio de légumes aux brocolis

Fruit de saison BIO* 

MENU PRODUCTION LOCALE

Saucisse fumée au porc francilien 
(Seine et Marne)

S/P Saucisse de volaille
Pommes noisette

Pointe de brie
Pomme Fuji

Couscous maison
(Merguez / Poulet)

Mi chèvre
Fruit de saison*

Navarin d'agneau
Petits pois / Carottes / Navets BIO

Yaourt Bulgy
Pâtisserie
Friandise 

Filet de colin meunière et citron
Haricots beurre à la tomate / Blé safrané

Petit tourtain                Pont l'évêque
Compote

Jus multi-fruits / Pain / Confiture de fraises Compote / Lait / Miel balls Jus de pommes / Yaourt nature / Marbré Fruit / Pain / Barre de chocolat Fruit / Lait / Roulé à la confiture

Lundi 28 Mars 2016 Mardi 29 Mars 2016 Mercredi 30 Mars 2016 Jeudi 31 Mars 2016 Vendredi 1er Avril 2016

FERIE :  LUNDI DE PÂQUES
Paupiette de veau moutarde estragon

Riz aux petits légumes BIO
Fromage frais nature            Yaourt nature

Mini quatre quart

Taboulé de boulgour
Sauté de bœuf VBF à l'ancienne

Duo de carottes et salsifis

Fruit de saison*        

Filet de poulet à la fondue de poireaux
Chou fleur persillé / Pommes vapeur
Coulommiers                  Petit moulé

Fruit de saison BIO*

Salade saveur                 Tomate
Penne à l'émietté de maquereau à la tomate façon 

bolognaise

Mousse au chocolat au lait
Mousse au chocolat noir

Fruit / Pain / Confiture d'abricots Compote / Lait / Fourré à la fraise Jus d'orange / Croissant Fruit / Pain / Pâte à tartiner
* Produit de Saison

Recette traditionnelle comme à la maison Produit nouveau
Sous réserve de modifications dues à l'approvisionnement


