OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE

LE RESTAURANT SCOLAIRE DE LA VILLE DE

‘

211112

Lundi 03 Decembre 2012

Mardi 04 Decembre 2012

Mercredi 05 Decembre 2012

Jeudi 06 Decembre 2012

Vendredi 09 Novembre 2012

Saucisse de Francfort
S/P Saucisse de Volaille
Lentilles a la Bretonne
Pointe de Brie Petit Moulé
Fruit

Paupiette de lapin a I'estragon
Brocolis BIO / Boulgour
Cantafrais Emmental
Fruit

Salade Iceberg
Hachis parmentier aux légumes
(Pommes de terre, Carottes, Chou-fleur)
Fromage blanc nature

Tomates vinaigrette
Céleri frais a la vigneronne
Estouffade de boeuf Aigre doux
Gratin savoyard
Flan nappé caramel BIO
Entremets chocolat

Cabillaud et Carrelet pané + citron
Carottes au jus / Petits pois
Brique de vache  Vache Picon
Fruit

Jus de fruit / Yaourt nature / Biscuit

Jus de fruit / Pain / Confiture

Fruit / pain au lait / Pate a tartiner

Fruit / Lait / Céréales

Jus de fruit / Pain / Barre de chocolat

Lundi 10 Decembre 2012

Mardi 11 Decembre 2012

Mercredi 12 Decembre 2012

Jeudi 13 Decembre 2012

Vendredi 14 Decembre 2012

1/2 Pamplemousse Radis Beurre
Wings de Poulet

Pates BIO a la tomate

Yaourt nature Fromage blanc nature

Roti Epaule 1/2 sel
S/P Omelette fagon Picarde

Duo de Haricots Ail et Persil / Pommes ragout

Petit Louis Tartine  Carré de I'est
Fruit

Paella aux poissons

Holandette
Fruit

MENU PLAISIR
Salade mélangée
Concombre a la menthe
Lasagne a la bolognaise

Yaourt aromatisé

Quenelle de Brochet au gratin
Chou fleur BIO sauce aurore / Blé
Coq Rouge St Bricet

Fruit

Fruit / Lait / Gaufre poudrée

Jus de fruit / Pain / Gelée de groseille

Jus de fruit / Yaourt nature / Biscuit

Fruit / Pain / Fromage frais a tartiner

Jus de fruit / Pain / Pate a tartiner

Lundi 17 Decembre 2012

Mardi 18 Decembre 2012

Mercredi 19 Decembre 2012

Jeudi 20 Decembre 2012

Vendredi 21 Decembre 2012

Cuisse de poulet roti a la célestine

Jeunes Carottes a I'étuvée / Pommes vapeur

Coulommiers Fraidou
Fruit Fruit

Crepe au fromage  Pizza
Beeuf miroton

Batonniére de légumes aux haricots plats / Purée

St Germain
Yaourt nature BIO

Coucous maison
(Merguez, Boule d'agneau)

Emmental
Fruit

Filet de dinde au jus
Pommes sautées
Yaourt nature Fromage blanc nature
Fruit Fruit

Cappelletti au saumon sauce basilic

Mottin charentais Chanteneige
Compote de Pomme BIO
Compote Pomme / Poire

Jus de fruit / Pain / Barre de chocolat

Fruit / Lait / Céréales

Jus de fruit / Croissant

Fruit / Pain / Beurre

Fruit / Pain / Confiture

Lundi 24 Decembre 2012

Mardi 25 Decembre 2012

Mercredi 26 Decembre 2012

Jeudi 27 Decembre 2012

Vendredi 28 Decembre 2012

1/2 Pamplemousse
Cote de porc catalane
S/P Blanquette de dinde sauce supreme
Haricots blancs
Liégeois vanille

FERIE : NOEL

Radis au beurre doux
Ravioli au gratin

Yaourt aromatisé BIO

Paleron de beeuf sauce bourgeoise
Haricots verts BIO / Purée de pommes de terre
Oval de Normandie

Fruit

Pavé de saumon sauce Mornay
Epinards au jus / Pommes sautées
Mini Tourtain
Fruit

Fruit / Lait / Biscuit

Fruit / Lait / Madeleine

Jus de fruit / Pain / Confiture

Jus de fruit / Pain / Pate a tartiner

Lundi 31 Decembre 2012

Mardi O1er Janvier 2012

Mercredi 02 Janvier 2012

Jeudi 03 Janvier 2012

Vendredi 04 Janvier 2012

Cubes de colin sauce corail
Courgettes au gratin / Riz
St Moret
Fruit

FERIE : NOUVEL

AN

Cuisse de poulet roti au thym
Pommes sautées
Le Pavé
Fruit

Taboulé
Roti de veau au romarin
Carottes BIO au jus
Yaourt nature

Salade Multicolore
Cceur de lieu noir mariniére
Riz safrané BIO aux petits Iégumes
Petit suisse nature

Jus de fruit / Brioche / Barre de chocolat

Compote / Lait / Céréales

Fruit / Pain / Pate a tartiner

Fruit / Lait / Patisserie seche

* Le premier choix correspond aux repas des enfants de maternelle
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