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Consigne

» Echauffe tes muscles et ton corps en respectant le parcours (accélération,
trottinement, marche). Tu dois savoir ce qui se passe quand tu fais un effort violent.

» Cours sur une distance de 50 métres le plus vite possible en faisant attention a
accélérer jusqu’a la fin, a t'aider des bras et a redresser le buste.

Mes chronometres sur 3 séances
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