YERRES élémentaire

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 12 au 16 novembre 2018

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

roti de porc* demi sel

nuggets de blé

chou fleur sauce blanche
(et pdt)

saint paulin (ind)

fruit frais BIO

repas Belgique
betteraves BIO vinaigrette
framboise

carbonade de beeuf VBF

omelette

frites

velouté aux fruits mixés

pavé de hoki pané et citron

crépes au fromage

haricots beurre au jus

mimolette (ind)

fruit frais de saison

boulettes beeuf VBF merguez
légumes couscous

couscous végétarien

semoule

camembert

compote de pomme

poélée colin d'alaska doré au
beurre

galette soja sauce tomate

riz (et courgettes)

fromage frais a tartiner

créme dessert saveur

spécialité pomme cassis chocolat
goliters : goliters : goliters : golters : golters :
madeleine aux ceufs baguette pain chocolat frais baguette céréales au miel
fromage frais sucré fromage & tartiner petit fromage frais sucré barres chocoX2 lait nature
jus de fruit fruit frais jus de fruit yaourt ardme fruit frais

VBF = Viande Bovine Frangaise
produit issu agriculture biologique

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des approvisionnements

* = Plat contenant du porc




