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MT 04

Méthodologie semaine 4
Découper des éléments (1)

Objectifs
■ Apprendre à utiliser des ciseaux.

■ Maîtriser son geste.

Mots clés
Découpage, ciseaux, maîtrise du geste.

Activités préparatoires
À l’entrée en CP, faute d’une maturation nerveuse suffisante, les enfants ne

savent pas toujours bien découper. Veiller à ce que chacun dispose d’une paire

de ciseaux à bouts ronds de bonne qualité (pour les gauchers, il existe des ciseaux

adaptés).

■ Faire découper des bandes de papier de brouillon librement, puis selon des

lignes droites ; corriger le geste individuellement : montrer comment tenir la

feuille entre le pouce et l’index replié. Faire découper des motifs près du bord

de la feuille puis, au contraire, des motifs disposés au centre.

■ Travailler ensuite sur des matières plus épaisses (bristol, carton léger, tissus,

etc.) ou plus fines (papier de soie).

Découvrir
Les ciseaux habiles

■ Faire découper la feuille selon les pointillés, puis selon les lignes tracées.

■ Corriger individuellement. Sur une fiche non découpée, faire placer les figures

du bas, à la manière d’un puzzle. Faire commenter la précision du travail.

Conseil : faire des photocopies de la fiche, très agrandies pour les plus mal-

adroits ou, au contraire, réduites pour les plus habiles.
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