
Dents de lait et dents définitives
• a. Observe ces dessins de mâchoires d’enfant et réponds aux questions.

mâchoire supérieure mâchoire inférieure

Combien y a-t-il de dents dans la mâchoire supérieure (en haut) ? 

Combien y a-t-il de dents dans la mâchoire inférieure (en bas) ? 

Barre les dents que tu n’as plus parce qu’elles sont tombées.

• b. En observant les empreintes que tu laisses dans un chewing-gum, 

dessine tes propres dents.

mâchoire supérieure mâchoire inférieure

Combien as-tu de dents ? 

Toutes tes dents laissent-elles la même empreinte ? 

Colorie tes dents définitives en vert. ©
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Complète le texte avec les mots suivants : canines, sucreries, caries, de lait, six,

incisives, molaires.

•  Les premières dents sont les dents                                  . Elles commencent à

tomber vers                ans et sont remplacées par des dents définitives. 

•  Il y a trois sortes de dents : les                               , les                                    

et les                                          . 

•  Pour éviter les                                       et garder ses dents en bon état,  il faut

les brosser après chaque repas, ne pas consommer trop de                                   

et aller une fois par an chez le dentiste.

1. Trois sortes de dents
• a. Observe ces dessins de mâchoires d’adulte. Colorie :

– en bleu, les incisives (dents coupantes situées à l’avant) ;

– en jaune, les molaires (dents à surface bosselée situées sur les côtés) ;

– en rouge, les canines (dents pointues situées entre les incisives et les molaires).

mâchoire supérieure mâchoire inférieure

• b. Fais correspondre, à l’aide de flèches, les dessins, les noms et les définitions.

� la molaire � � elle sert à couper.

� la canine � � elle sert à mâcher.

� l’incisive � � elle sert à déchiqueter.

2. L’hygiène dentaire
• Écris vrai ou faux après chaque phrase.

– Les dents de lait ne peuvent pas avoir de caries : 

– Il faut se laver les dents après chaque repas :

– Les dents d’adultes abîmées tombent et repoussent  :

– Le dentiste est le médecin qui soigne les dents :
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