
Que mangeons-nous ?
• a. Écris le nom des aliments, puis colorie en vert ceux qui sont d’origine végétale

et en rouge ceux qui sont d’origine animale. 

• b. Classe les aliments.

Aliments d’origine végétale Aliments d’origine animale
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1. Un animal très utile 
• Relie à la vache tous les produits fabriqués à partir de son lait. 

2. Du blé au pain 
• Remets dans l’ordre, en les numérotant, les étapes qui permettent de passer

de l’épi de blé au pain du boulanger.

Le blé est semé.

Le pain est mis à cuire dans le four de la boulangerie.

Les grains de blé sont moulus et transformés en farine.

La farine est mélangée à l’eau et au levain puis pétrie par le boulanger.

Le boulanger reçoit les sacs de farine.

Le blé mûr est moissonné dans les champs.

Les pains sont déposés dans des corbeilles et vendus dans la boulangerie.

Complète le texte avec les mots suivants : végétale, animale, poisson, produits

laitiers, légumes, céréales.

•  Notre alimentation se compose de produits variés. Certains comme la viande

ou le                                       sont d’origine                                   . D’autres,

comme les fruits et les                                  sont d’origine                                  . 

•  Nous mangeons des                                                                         fabriqués 

à partir du lait de vache, et des aliments fabriqués à base de                                  ,

comme le pain, les pâtes et la pâtisserie.
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