
Le gâteau de Peau d’Âne 

Lors donc je pris de la farine

En mis deux bols en la terrine.

Puis je battis trois œufs bien frais

Qu'à la farine je mélangeai

Longuement.

J'y mis du sucre, un bol bien ras,

Et remuai la cuiller en  bois.

Pendant cela je mis à fondre

Trois petits bols de beurre de Londres,

Lentement.

Avec le jus et puis le zeste

D'une orange sans qu'il en reste,

Enfin du sel, une pincée,

Dans la terrine je remuai

Le mélange.

Tout en pensant au Prince Charmant

Je laissai glisser là-dedans

Ma bague rose et cristalline,

Étant d'humeur assez câline,

À vrai dire.
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Enfin j'y mis de la levure

Venue d'Alsace, pour être sûre,

Un dé à coudre c'en est assez,

Puis mis la pâte à reposer

Avant cuire.

Pour le moule, je le fabriquai

Avec deux bandes cartonnées

Formant un cœur, entièrement

Protégé d'un papier d'argent

Fort étrange.

Dedans un plat je mis le moule

De peur que la pâte ne coule,

Et dedans la versai céans,

Puis mis au four tout doucement

Mon gâteau.

Durant ce temps je fis un jus

De trois oranges bien dodues.

J'y mis du sucre, quatre cuillers,

Le fis bouillir afin de faire

Un sirop.

Lors, le gâteau était à cuire,

Hors du four je le fis sortir.

Encore bouillant le jus versai

Dessus ce gâteau, s'il vous plaît,

À l'orange.

Agnès ROSENSTIEHL, De la lecture 

à la confiture, Éditions Rosenstiehl, 1980.



• a. Dresse la liste des ingrédients nécessaires, sans oublier les quantités.

• b. Dresse la liste des ustensiles nécessaires.

1. Relie chaque mot à sa définition. 

une terrine � � transparente comme du cristal

un zeste � � un plat en terre

cristalline � � un  morceau d’écorce

2. a. Pense aux recettes que tu connais et complète les listes dans ce tableau.

INGRÉDIENTS MESURES USTENSILES ACTIONS

sucre un bouchon une casserole  caraméliser

b. Aide-toi de ces listes pour écrire la recette poétique 

de la délicieuse pâtée préparée par Cendrillon pour ses amis les animaux. 
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