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1. Quel cauchemar !

“ Un monstre hideux s’approchait de moi en

grimaçant. Je me recroquevillais au fond de mon lit,

de peur. Mon cœur battait à

toute allure. J’étais en nage. Je comme

une feuille. La m’envahissait tout

entier. Soudain, je sentis que quelqu’un soulevait ma

couette. J’étais si que je me mis à

hurler : NON !!! 

Alerté par mon cri, mon père entra dans la chambre et

alluma la lumière. Je vis alors ce qui avait provoqué ma

: c’était mon chat qui s’était faufilé

par la porte et qui venait de grimper sur mon lit !  

• a. Complète le texte avec les mots suivants : 

panique – frayeur – terrifié – tremblais – frissonnant. 

• b. Quel est le sentiment exprimé par le narrateur de ce texte ?

2. Une belle surprise !
Nicolas alla retrouver ses parents dans le jardin. Il devina, à leur regard, qu’ils

avaient une surprise pour lui. Son père lui fit signe de le suivre dans le garage. 

Un magnifique vélo était garé là. La maman de Nicolas lui dit : « C’est pour toi,

mon trésor ». Nicolas devint de plaisir. Il se sentait fou de

. Quel il aurait à le conduire ! 

Après avoir embrassé ses parents, il se précipita vers son nouveau cadeau, et

l’enfourcha . 

Il était si qu’il passa toute l’après-midi à pédaler

comme un fou ! 

• Cherche les mots avec lesquels tu pourrais compléter ce texte. 

”



Quelle injustice !
• Tu viens de te faire gronder injustement. Tu ne comprends pas. 

Raconte ce qui s’est passé et ce que tu as ressenti.

Aide-toi des questions posées dans l’encadré. 
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•  Pour rendre un récit plus vivant, le narrateur exprime souvent ses sentiments ou

ceux de ses personnages. Ces sentiments peuvent être : la joie, la peur, la tristesse,

la colère, l’étonnement, etc. 

•  Il existe beaucoup de mots pour exprimer un même sentiment. 

Par exemple, pour décrire un personnage qui éprouve de la , 

on peut utiliser : 

– des adjectifs : furieux, énervé, emporté....

– des noms : la colère, la fureur, la rage....

– des verbes : crier, gronder.... 
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• À quel moment se passe la scène ?

Qu’étais-tu en train de faire ?

• Qui a fait une bêtise ?

Que s’est-il passé ?

• Quel adulte est arrivé ?

Qu’a-t-il dit ?

• Qu’as-tu pensé alors ?

Qu’as-tu dit pour te défendre ?

• Quelle punition as-tu reçue ?

• Qu’as-tu ressenti ? 


